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PORADNIK POWSTAL
W RAMACH PROJEK
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Wstep

Pojawienie sie dziecka w rodzinie jest w zyciu kazdego rodzica
momentem waznym, wrecz przetomowym. Staramy sie jak najlepiej
dbac o jego rozwoj.

Niestety - maluszek nie rodzi sie z "instrukcjg obstugi" i naturalnym
jest to, ze nie zawsze zauwazymy nieprawidtowosci w jego rozwoju,
w tym w rozwoju mowy.

Mamy nadzieje, iz niniejszy Poradnik stanie sie drogowskazem,
dzieki ktoremu baczniej przyjrza sie Panstwo mowie swojego
dziecka, w pore zauwazg ewentualne nieprawidtowosci i sposoby ich
niwelowania, a moze nawet zapobiegng ich powstaniu.

Zyczymy mitej lektury.




SPIS TRESC]

o Etapy rozwoju mowy. - Katarzyna Szypszak, Anita Suska

« Czynniki wptywajace na rozwoj mowy dziecka. - Natalia Martenka
« Oddychanie, a mowa dziecka. - Monika Witasik

« Stow kilka o stuchu... - Anita Suska

« Wptyw wysokich technologii na rozwo6j mowy i nie tylko mowy
u dzieci. - Zofia Wolska, Anna Piecha

« Dlaczego wazny jest rozwdj motoryki matej i jak to sie ma do
rozwoju mowy. Przyktady ¢wiczen, zabaw dla dzieci w réznych

przedziatach wiekowych. - Justyna Przybytek - Stefaniak

« Kiedy do logopedy? Niepokojace objawy. -
Agnieszka Wygowska - Wisniewska

« Najczestsze wady wymowy u dzieci. - Lidia Prajwocka

« Propozycje ¢wiczen aparatu artykulacyjnego do wykonywania
w domu. - Anna Pdtgesek

« Kreatywne zabawy wspierajgce rozwdj mowy (propozycje zabaw) -
. Weronika Wysiecka-Jaskiewicz
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Etapy rozwoju mowy

Okres melodi
1 rok zycia

e 0-1 m.z.
Dziecko wydaje rézne rodzaje krzyku,
mlaska, cmoka.

e 2-4 m.z.

Gtuzenie - niemowle wydaje Spiewne
dzwieki: agu, guu, aku, ghy, reaguje na
dzwieki, gtosno sie smieje. Gtuzg
zarowno dzieci styszace i niestyszace.

e 4-6 m.z.

Gaworzenie - to pierwsze zabawy
gtosem, pierwsze sylaby. Dziecko
zaczyna "prowadzic¢" rozmowe z
dorostym. Dorosty reagujac na
zaczepki dzwiekowe dziecka zacheca
swojego malucha do mowienia.

e 6-7 M.z

Gaworzenie samonasladowcze -
dziecko wielokrotnie powtarza ciagi
sylab: babababa, mamamama, dadada.
Dzieci niestyszace nie gaworza!!! Jesli
Twoje dziecko nie gaworzy zgtos sie do
LOGOPEDY!!!

e 8-10 m.z.

Echolalie - dziecko w rézny sposoéb
probuje nasladowac mowe dorostych.
Dziecko rozumie kilkanascie stow:
imiona, nazwy zabawek oraz zakaz
"nie".

e 11-12 m.z.

Dziecko rozumie i spetnia pierwsze
proste polecenia. Wypowiada 2-3
wyrazy.



Okres wyrazu:
1-2 rok zycia

e 12-18 m.z.

Jeden wyraz zastepuje zdanie lub
nawet kilka réznych zdan, np: "da"
moze oznaczac "daj pitke" lub
"potoz lalke".

Pierwszy wyraz, ktéry ma znaczenie
powinien pojawic sie miedzy

8 al8 m.z. e 18-24m.z.

Pierwszymi komunikatami sg Dziecko zaczyna budowadé proste
onomatopeje (wyrazy zdania - wypowiedzi dwuwyrazowe.
dzwiekonasladowcze): hau, miau, Uzywa

mu, be. w wypowiedziach przede wszystkim
w mowie dziecka wystepuja juz rzeczownikow

samogtoski ustne [a,ei0u, y] Dziecko konczac 2 r.z. powinno

oraz spoigtoski [ p, pi, b, bi, m, mi, t, wymawiac ok. 250 stow. W tym

d, n, kjl. przypadku stowa, to rowniez rézne

"twory" jezykowe, ktorymi dziecko
nazywa jakies przedmioty, ludzi,
zjawiska.



Etapy rozwoju mowy

Okres zdania:
2-3 rok zycia

W tym okresie dziecko zaczyna

uzywac prostych zdan rozbudowujac

je pod wzgledem ilosci i jakosci
wyrazow.

Dziecko zaczyna rozrozniac zaimki
osobowe TY-JA.

Zaczyna uzywac zaimka zwrotnego
SIE, np: myje sie, bawie sie.

W stowniku dziecka pojawiajg sie
czasowniki i liczebniki: jeden, dwa,
trzy.

Obserwuje sie ze strony dziecka
coraz wiecej pytan i przeczen:
CO TO? NIE MA.

Dziecko 3-letnie powinno wymawiac
juz wszystkie samogtoski ustne
[a, 0, u, e, i, y]i nosowe [3, el.

e Spotgtoski: [p, b, m, f, w, k, g, ch, t,
d,nn, Lt S ¢ z dz]. Dziecko
3-letnie najczesciej wypowiada
poprawnie te gtoski w izolacji,
jednak w mowie potocznej
zastepuje je czesto gtoskami
tatwiejszymi.

Charakterystyczne

w mowie dzieci jest opuszczanie
pierwszej lub koncowej sylaby,
przestawianie gtosek

w wyrazach, a takze neologizmy -
czyli nietypowe wyrazy

i wyrazenia tworzone przez dzieci.



Etapy rozwoju mowy

Okres swoiste]j
mowy dzieciece]j
4-5 rok zycia

W tym okresie dziecko
rozbudowuje swoje wypowiedzi,
zaczyna tworzyc¢ zdania ztozone.

Jest ciekawe sSwiata i lubi zadawac
pytania bliskim.

W swoim stowniku ma juz duzy
inwentarz stow i poprawnie
wymawia nawet wielosylabowe
stowa, opisujgce znane mu
otoczenie.

Poprawnie wymawia wiekszos¢
gtosek, przestaje zmiekczad
gtoski, co

byto charakterystyczne dla
wczesniejszego etapu.

Na tym etapie gtoski [s,z,c,dz] sg
juz utrwalone i zaczynajg pojawiac
sie gtoski [sz,rz,cz,dz]. Gtoska [r]
moze byc jeszcze zastepowana
gtoska [l].

W wypowiedziach moga jeszcze
zdarzac sie btedy gramatyczne.

Dziecko rozumie nawet
skomplikowane polecenia.

Z coraz wiekszg poprawnoscia
uzywa wiekszosci czesci.

W wypowiedziach uwzglednia
kolejnosc¢ zdarzen i zaleznosci
przyczynowo-skutkowe.

Dziecko uczy sie ciggle nowych
stow, a takze wymysla wiasne
(neologizmy dzieciece), ktére
czesto dla dorostych moga byc
zabawne.



Etapy rozwoju mowy

Okres swoistej
mowy dzieciece]
5- 6 rok zycia

e W tym okresie mowa dziecka

coraz bardziej przypomina mowe
osoby dorostej. Wymowa
wszystkich gtosek jest juz
poprawna, utrwalone sg gtoski
[sz,rz,cz,dz]. Do 6 r.z. powinna
pojawic sie takze gtoska [r], zas
wczesniej moze byc¢ jeszcze
zastepowana gtoska [l].

Stownik dziecka rozwija sie
intensywnie, wzrasta liczba
uzywanych stéw, wypowiedzi sg
rozbudowane.

Dziecko rozumie ztozone
polecenia.

Nawigzuje dialog, duzo mowi,
relacjonuje wydarzenia, tworzac
wypowiedzi wielozdaniowe,
opisuje krotka historyjke,
zdarzenia.

e Stopniowo zanika tendencja do

tworzenia neologizmow, choc
nadal moga sie pojawiac.

Utrwalajg sie poprawne
konstrukcje gramatyczne. Dziecko
potrafi poprawnie odmienic¢ nowe
stowa na podstawie znanych regut
gramatycznych.

Dziecko dokonuje autokorekty
swojej wypowiedzi, jest
zainteresowane jezykiem

i dopytuje o nowe stowa.



Etapy rozwoju mowy

Okres swoiste]
mowy dzieciece]
6- 7 rok zycia

Dziecko 6-7 letnie jest juz niemal
dojrzatym uzytkownikiem jezyka.
Okoto 6-7 roku zycia konczy sie

tzw. okres krytyczny rozwoju mowy.
W tym czasie mowa jest
udoskonalana, korygowana.

W tym okresie dziecko powinno juz
poprawnie wymawiac¢ wszystkie
gtoski jezyka polskiego.

Tworzy rozbudowane, logiczne
wypowiedzi, poprawne pod
wzgledem fleksji, gramatyki i
sktadni.

Wypowiedzi majg poprawny akcent,
melodie i rytm.

Potrafi wyrazac swoje mysli, choc¢ nie
zawsze moga one byc¢ w petni
zrozumiate dla innych.

W tym okresie dziecko wystuchuje
i nazywa gtoski na poczatku,

w srodku i na koncu wyrazu.

Potrafi przegtoskowac stowa.

Dziecko rozpoczynajgce szkote
powinno méwié poprawnie
wszystkie gtoski!

Dziecko, ktore zle mowi, takze
Zle czyta i pisze!



Czynniki wptywajace
na rozwdj mowy dziecka

PALBLL L

Okres prenatalny

Prawidtowo przebiegajaca
cigzai porod

Zbyt krotkie wedzidetko

Wady zgryzu

Wady stuchu

Prawidtowo rozwijajacy sie stuch fonematyczny pozwalajacy
dziecku na odroznienie dzwiekdw mowy

Prawidtowe napiecie miesniowe w obrebie narzadow
mowy(wargi, jezyk)

Prawidtowo uksztattowany i funkcjonujacy narzad wzroku (oczy)



Czynniki wptywajace
na rozwoj mowy dziecka

@ Prawidtowy rozwoj intelektualny dziecka
@ Prawidtowy rozwdj ruchowy i motoryczny dziecka
(motoryka mata i duza)
@ Prawidtowy sposdb i okres jaki obejmuje karmienie dziecka
I przechodzenie przez kolejne etapy w zaleznosci od wieku
(karmienie naturalne, za pomoca tyzeczki, picie z kubka)

@ Nauka samodzielnego jedzenia i picia
@ Prawidtowo rozwijajacy sie stuch fonetyczny pozwalajacy

dziecku na odroznienie prawidtowej i wadliwej wymowy

@ Prawidtowa pozycja dziecka w trakcie karmienia
@ Ssanie przez dziecko kciuka, smoczka, wargi...

Literatura:
E.M. Minczekiewicz "Logopedia,mowa,rozwdj, zaburzenia, terapia", Wydawnictwo Naukowe WSP, Krakéw 1997

J.Cieszynska, M. Korendo "Wczesna interwencja terapeutyczna-stymulacja rozwoju dziecka od noworodka do 6 roku
zycia", Wydawnictwo Edukacyjne, Krakéw 2007



Oddychanie, a mowa dziecka

Drodzy Rodzice !

Popatrzcie na swoje dziecko podczas
snu.

e Czy Wasze dziecko ma
w nocy zamknietg buzie?

e Czy podczas aktywnosci w ciggu
dnia Wasze dziecko zawsze domyka
usta?

e A moze stale sg rozchylone?

Warto sie temu przyjrzec.
¥
Dlaczego sposob oddychania jest taki E
istotny? Normalng, fizjologiczng droga b
oddychania jest oddychanie
przez nos. Zaburzenie tej funkcji moze -
mie¢ wptyw na wiele nieprawidtowosci y
w rozwoju Waszego dziecka.

~
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Oddychanie, a mowa dziecka

Nieprawidtowy sposéb oddychania
moze powodowac:

nieprawidtowa pozycje
spoczynkowa jezyka

e trudnosci w przyjmowaniu
positkow

e przerost migdatkdow
podniebiennych lub trzeciego

migdata

e czeste infekcje gornych drog
oddechowych

e trudnosci z koncentracja

e chrapanie, nocny bezdech

e zgryz otwarty

e nieharmonijny wzrost kosci catej

twarzy

Wymienione wyzej problemy zwykle
skutkujg NIEPRAWIDEOWA
ARTYKULACIA.

Przyczyn nieprawidtowego sposobu
oddychania jest wiele.

Najwazniejsze to:

« skrocone wedzidto jezyka,

« przewlekty katar, alergie,

e przerost migdatka gardtowego,
e skrzywienie przegrody nosa itp.

Proces pracy terapeutycznej dla
dziecka z zaburzeniem oddychania
obejmuje przede wszystkim leczenie,
ktorego celem jest rozwigzanie
problemu powodujgcego trudnosci
w oddychaniu nosem.

Dlatego logopeda czasem poprosi
o konsultacje z innymi specjalistami
(laryngolog, ortodonta, foniatra).

Literatura:
Danuta Pluta - Wojciechowska "Zaburzenia czynnosci prymarnych i artykulacji. Podstawy postepowania
logopedycznego.", Wydawnictwo Ergo-Sum 2015, Bytom 2015



Stow kilka o stuchu...
Dziecko nie powie Ci,
ze gorzej styszy!l!

Stuch jest jednym z najwazniejszych zmystow, dzieki
ktoremu nabywamy kompetencje jezykowe,
komunikujemy sie, orientujemy w przestrzeni.

Dobry stan stuchu pozwala dziecku na przyswajanie
jezyka juz w zyciu prenatalnym.

W Polsce noworodki objete sg programem
powszechnych badan przesiewowych stuchu. Jednak
nalezy pamietac, ze dobry wynik badan u noworodka,
nie oznacza, ze stuch nie mogt sie "popsuc"

u przedszkolaka, ucznia, czy dorostego.

U dzieci ucho srodkowe, gardto i nos sg umiejscowione
blisko siebie. Dlatego w przypadku infekcji gardta
moze dojs¢ do zapalenie ucha srodkowego, co jest
czesta przyczyna niedostuchu odbiorczego.

Wszelkich infekcji wirusowych, bakteryjnych (ospa,
rézyczka, Swinka, grypa), wysiekowego zapalenie ucha,
czy zapalenia ucha srodkowego nie nalezy
bagatelizowac. Moga one prowadzi¢ do powiktan
funkcji stuchowych i zaburzen rozwoju mowy.
Opuchnieta btona sluzowa spowodowana alergig, czy
przerosniete migdaty rowniez majg czesto niekorzystny
wptyw na stan odbioru dzwiekow.

Jest wiele przyczyn pogorszenia sie stuchu, a dzieci

w mtodszym wieku sg szczegdlnie narazone. To czas,
kiedy dziecko nabywa i rozwija kompetencje jezykowe.
Aby poznac stan stuchu naszego dziecka specjalisci
zlecag badanie stuchu (otoskopie, badanie
audiometryczne, tympanometrie, badanie ABR/BERA).
Trzeba pamietac, ze dziecko niestyszace gtuzy, dlatego
rodzice czesto nie podejrzewaja nieprawidtowosci.
Dzieci niestyszace nie gaworzg, czyli ok. 5-6 miesigca
zycia nie nasladujg dzwiekdw mowy, staja sie hatasliwe
lub milkna.

Dzieci z powaznymi uszkodzeniami stuchu trafiajg do
osrodkow wczesnej interwencji i objete sg
wielospecjalistyczng opieka (dobierane sg dla nich
aparaty stuchowe).




MAMO, TATO! ZADBA)
O MOJ StUCH

Aby zadbac o zdrowe funkcjonowanie narzadu stuchu dziecka na co dzien:

nie oczyszczaj uszu wewnatrz patyczkami kosmetycznymi (moze to
uszkodzi¢, a nawet przebi¢ btone bebenkowg, a na pewno zatyka ucho
woskowing),

nie eksponuj dziecka na hatas,

nie stuchajcie nagran przez stuchawki wktadane do ucha,

uzywaj w domu sprzety emitujace niski poziom hatasu,

sprawdz stuch dziecka szepczac za jego plecami (pamieta jednak, ze to nie
zastgpi profesjonalnego badania stuchu),

po infekcjach ucha oraz antybiotykoterapii zawsze badaj stuch dziecka.




Wptyw wysokich technologii na
S FOZWOj mowy i nie tylko mowy

Drodzy rodzice!

Wysokie technologie czyli komputery, laptopy,
tablety, smartfony i telewizja staty sie nieodtgczna
czescig naszego codziennego zycia.
WspotczesnosC sprawia, ze coraz mniej ze sobg
rozmawiamy, a duzo czasu poswiecamy
urzgdzeniom mobilnym, ktore staty sie obiektem
zainteresowania nie tylko dorostych, lecz takze
dzieci.

Czytajac ten rozdziat, dowiecie sie panstwo jak
prawidtowo korzystac z nowych technologii, tak
zeby stuzyty dobru, czyli rozwojowi waszych
pociech. To my, jako dorosli mamy realny wptyw
na zycie i zdrowie naszych corek i synow w mysl
zasady ,,Madry rodzic, to madre i szczesliwe
dziecko".



Rozwoj technologiczny niewatpliwie przynidst nam znaczne utatwienie
w wielu aspektach zycia. Dostep do informacji i rozrywki na wyciagniecie
reki - to znak naszych czasow.

Korzystanie z technologii od najmtodszych lat dziecka ma niestety swoje
konsekwencje. Coraz czesciej w gabinetach logopedycznych pojawiaja sie
dzieci niemodwigce (lub modwigce niewiele), za to Swietnie potrafigce
obstugiwac smartfon, tablet, czy komputer.

Wysokie technologie majg ogromny wptyw na rozwdj sfery
poznawczej,emocjonalnej, ale czesto nie jest to wptyw korzystny.

Media zapewniajg dzieciom i nastolatkom to, czego pragng najbardzie;j:
emocje, przestrzen do dokonywania wiasnych odkry¢ oraz catodobowy
dostep do znajomych!

Poniewaz mdzg naszego dziecka ciggle sie rozwija, to czy w takim razie
mozliwa jest nadmierna i niewtasciwa stymulacja?

Na jakie sygnaty ostrzegawcze powinnismy
zwracac¢ uwage?

Warto wiedzie¢, ze najlepiej uzasadnione w literaturze naukowej
obszary, w ktorych moga wystepowac negatywne konsekwencje
korzystania z mediow dotycza:

SNU
OTYLOSCI
AGRESJI
KONCENTRACJI
FUNKCJI POZNAWCZYCH
WYNIKOW W NAUCE



SEN
Kiedy mtodzi ludzie maja przed
sobg ekran, a swiattosc przez niego
emitowana swieci im prosto w oczy,
pora snu sie opoznia, zasypianie
trwa dtuzej, pogarsza sie jakosc snu.
Dzieci, ktore majg w pokoju
urzadzenia elektroniczne spia
krocej i gorzej. Skumulowana liczba
utraconych godzin snu moze miec
wptyw na sprawnosc intelektualng
tych dzieci.
Rodzicu, pamietaj !
- odidz telefon, tablet, komputer
minimum godzine przed snem.

AGRESIJA
Zastanowmy sie jakie emocje
i reakcje fizjologiczne wystepuja
u osob ogladajgcych sceny
przemocy w potgczeniu z szybkim
montazem i gtosng muzyka?
Wzrasta u nich tetno, oddech
przyspiesza, rozszerzaja sie zrenice.
Mdzg przygotowuje sie do walki lub
ucieczki. Kolejnym efektem jest
brak wrazliwosci na cierpienie
innych.
Pamietaj — obowigzkiem rodzicéow
jest ocena gier, zawartych w nich
tresci oraz kontrolowanie czasu, jaki
dzieci poswiecajg na tego typu
rozrywke!

OTYLOSC
W jaki sposob ekrany przyczyniaja
sie do otytosci dzieci? Wedtug
jednej z hipotez dzieci podczas
ogladania czesciej siegaja po
przekaski. Bardzo duzo rodzicow
przyznaje sie do witaczenia ekranu
podczas positkow, zeby odwrdcic
uwage dziecka i pakowaé¢ mu do
buzi jedzenie. To dorazne
rozwigzanie, istnieje ryzyko, ze
w ten sposob ksztattuje u dziecka
nawyk bezmysinego przezuwania
oraz zaburzen gryzienia, a co za
tym idzie nieprawidtowego rozwoju
miesni w jamie ustnej.
Pamietaj ! - wspdlne positki, bez
medidw naucza dziecko jak jes¢
prawidtowo.




UZALEZNIENIE
Caty proces uzalezniania od mediow
ma catkiem niewinny poczatek.
Nasze dziecko zaczyna grac,
poniewaz sprawia mu to
przyjemnosc, po jakims czasie robi
to juz gtownie dlatego, ze woli to od
spotykania sie z ludzmi
i konfrontacji z problemami zycia
codziennego. Przed komputerem
wszystkie ktopoty na chwilke znikaja
i mozna sie poczuc szczesliwym.
Rzeczywiste relacje z rowiesnikami
ograniczone sg do minimum. Pojawia
sie niechec do zycia w swiecie
rzeczywistym, ktora z czasem moze
przerodzic sie w depresje.
Pamietaj ! — kontroluj czas jaki
dziecko spedza w swiecie
wirtualnym, czasami zagrajcie razem,
zainteresuj sie co u niego stychag,
porozmawiaj o grze, to was zblizy.
Sprébuj zaoferowad
inng, wspolng forme rozrywki.

PROBLEMY Z CZYTANIEM
| PISANIEM

Twoje dziecko nie potrafi pisac
czytelnie, ma nieprawidtowy chwyt
dtugopisu? Moze to by¢ wynikiem
zaburzonej motoryki matej. Dziecko
zamiast pracowac rekami,
wykonywac drobne prace, cwiczyc
paluszki, trzyma myszke lub telefon,
a to zaburza jego rozwdj. Problemy
z czytaniem moga wynikac z braku
koncentracji, dziecko nie potrafi sie
skupic¢ na tekscie, jest nastawione
na szybki sukces, ktory gwarantuje
mu gra.
Pamietaj ! - nawet drobna pomoc
przy codziennych obowigzkach,
zabawy w wycinanie, kolorowanie
itp. pomoga Twojemu dziecku
w terapii.



NAUKA,
INTERAKCJE SPOLECZNE

Victoria Duncley, psychiatra dzieciecy uwaza, ze media moga byc¢ bardzo
niebezpieczne w procesie wychowawczym. Uwaza ona, ze ekran dotykowy
powoduje nadmierng stymulacjg dwoch osrodkdw w mozgu: odpowiedzialnego
za odczuwanie stresu, co skutkuje wyrzutem kortyzolu, oraz osrodka nagrody,
co powoduje uwolnienie dopaminy, ktora jest wytwarza, gdy mozg poszukuje
i dostrzega mozliwos¢ nagrody oraz jg uzyskuje. Dzieci ktore doznaty tego
rodzaju intensywnych emocji mniej bedg sie angazowac np. w interakcje
spoteczne.

W grach wystepuje zarowno ztudna nagroda, jak i wyimaginowane
niebezpieczenstwo, ktdre w potgczeniu z jasnym sSwiattem i nieoczekiwanymi
gtosnymi dzwiekami powoduje wyrzut kortyzolu, czyli hormonu stresu. Czynniki
te sprawiajg, ze u dzieci uposledzona zostaje zdolnos¢ radzenia sobie
z frustracjg oraz kontrolowanie emocji. Dzieci, ktore zostaty poddane
czterotygodniowej abstynencji od wszelkich urzadzen elektronicznych miaty
o0 30% mniej uwag w szkole, a ich zachowanie zdecydowanie sie poprawito.
Pamietaj ! — zadna gra nie zastgpi relacji spotecznych, wyniki
przeprowadzonych badan jednoznacznie na negatywny wplyw tego rodzaju
rozrywki.

\, M

Jak wychowywac dziecko w Swiecie
technologii?

1. Zakaz ekrandw dla dzieci ponizej drugiego roku zycial
2. Wspolne korzystanie z medidw, np. czytanie e-bookow.
3. Ograniczenie czasowe — powyzej czterech lat — nie wiecej niz

dwie godziny dziennie.
4. Zachowanie rownowagi pomiedzy czasem spedzonym przed ekranem,

a innymi formami aktywnosci (zabawa, gotowanie, ogrodnictwo, itp.).
5... Pomaganie dzieciom w ksztattowaniu rozsagdnego korzystania z mediow.
6. Ogladanie razem z dzie¢mi, fgczenie tego co widzi na

ekranie z prawdziwym zyciem.
Musimy pamietaé, ze zasady ustalone przez nas, rodzicbw oraz nasza
postawa wobec technologii przynoszg wymierne, pozytywne efekty.
Zamiast surowych zasad sensowne wydaje sie wspodlne ustalenie limitéw
i priorytetow.



PRAWDY | MITY

MIT

Umiejetnos¢ obstugi wysokich
technologii swiadczy o inteligencji
i prawidtowym rozwoju dziecka np.
Rodzic mowi ,,Mdj syn potrafi lepiej
postugiwac sie komputerem

i smartfonem niz jal”.

PRAWDA

Uzywanie wysokich technologii przez
dzieci ponizej trzeciego roku zycia nie
jest wskazane, poniewaz wptywa na
nadmierne pobudzenie ukfadu
nerwowego. Obraz za szybko sie zmienia
i za duzo sie tam dzieje, co niekorzystnie
wptywa na wzrok malucha oraz na
pobudzenie uktadu nerwowego. Mdzg
dziecka musi dojrzec¢ oraz nauczyc sie
okreslonych sprawnosci jezykowych

i motorycznych. Dopiero na pdzniejszym
etapie dojrzatosci jest gotowy, aby
postugiwac sie wysokimi technologiami.

MIT
Dzieci korzystajace z wysokich technologii nauczg sie z nich
prawidtowej wymowy.

PRAWDA
Dzieci ponizej drugiego roku zycia nie nauczg sie stownictwa z wysokich
technologii poniewaz do nauki wymowy potrzebna jest interakcja z drugim
cztowiekiem. Dziecko potrzebuje doswiadczac swiat wszystkimi zmystami,
musi: zobaczyc, poczud, ustyszec, dotknac.



PRAWDA

Zbyt wczesne i intensywne korzystanie
z urzadzen mobilnych moze
powodowac nastepujace
konsekwencje:

e opOZniony rozwodj mowy

e nadmierne komunikowanie sie
krzykiem /ptaczem

» ostabienie koncentracji uwagi
» brak zabawy tematycznej

e brak zainteresowania ksigzeczkami
i uktadankami

» nadpobudliwosé, brak rozumienia
emocji

e problemy ze snem.

Z badan wynika, ze z wysokich technologii korzysta co trzecie dziecko do
pierwszego roku zycia oraz ponad 40% rocznych i dwuletnich dzieci.
Modzg jest plastyczny przez cate zycie, z tym, ze jego najintensywniejszy
rozwoj odbywa sie do trzeciego roku zycia. To wtasnie dlatego ten czas
w rozwoju dziecka jest tak bardzo cenny.



MIT

Dzieci korzystajgce z wysokich
technologii rozwijajg zasob
swojego stownictwa.

PRAWDA

Podczas korzystania przez dziecko
z nowych technologii jego modzg
atakowany jest przez silne, szybko
zmieniajace sie bodzce, ktore
przetwarzane sg w prawej potkuli
mozgu odpowiedzialnej za odbior
i przetwarzanie bodzcow
dzwiekowych i obrazowych
(niejezykowych). Natomiast lewa
potkula odpowiedzialna jest za
odbidr i tworzenie jezyka (czyli

za mowe). Obecnie dzieci maja

za mato dostarczanych bodzcow
lewopotkulowych (jezykowych),
natomiast sg przestymulowane
bodzcami prawopotkulowymi.

W efekcie prawa potkula blokuje
lewga potkule, a w konsekwencji
mowa rozwija sie z opdznieniem.

MIT Smartfon "podawany"
dziecku podczas spozywania
positku sprawia, ze je ono
chetniej i zjada wieksze ilosci
pozywienia.

PRAWDA Uwazne jedzenie niesie
ze sobg wiele korzysci, dlatego
tak istotne jest, by przezuwac
kazdy kes poniewaz to usprawnia
narzgdy mowy i przyczynia sie do
ksztattowania prawidtowe]
WYmowy.

MIT

Programy telewizyjne s3

w stanie zastapic dziecku
realnego towarzysza rozmowy.

PRAWDA Do nauki mowy
potrzebne jest jednoczesne
styszenie wypowiadanych
dzwiekdw oraz widzenie
sposobu w jaki rozmodweca je
wypowiada.

MIT Media sg bardzo
skuteczne w utrzymaniu
dzieci w spokoju i ciszy.

PRAWDA Dzieci musza
nauczycC sie rozpoznawac

i radzi¢ sobie z silnymi
emocjami, wymyslac¢ dziatania
majgce na celu opanowanie
nudy lub uspokajac sie np.
poprzez odpowiednie
oddychanie.



ZALECENIA

RODZICU Il
Wprowadzaj korzystanie z wysokich
technologii stopniowo i z duzym
umiarem.

Ogranicz dostep do telewizji
/komputera do 15-20 minutowych
seansow.

Przestrzegaj swoistego ,regulaminu
ogladania telewizji i grania w gry
komputerowe”, ktdry mozna ztamac
tylko w wyjatkowych sytuacjach,
przy czym nalezy poinformowac
dziecko, ze robimy to wyjatkowo.
Kontroluj to, co dziecko oglada

i w co gra - bardzo istotng sprawa
jest wiasciwy wybor programow,
przy ktorym nalezy uwzgledniac
mozliwosci percepcyjne,
rozwojowe, zainteresowania,
potrzeby psychiczne i wiek dziecka.
Korzystaj wraz z dzieckiem z
logopedycznych programoéw
komputerowych ktéore wzbogacaja
bierny i czynny zasob stownictwa.
kacz interaktywne aplikacje
komputerowe z grami i zabawami
tzw. ,,stolikowymi,, .

Ogladaj telewizje [ Internet wraz

z dzieckiem. Mozliwie jak
najszybciej po wspolnym obejrzeniu
programu powinny nastgpic
rozmowy, dyskusje i wyjasnienia.
Dziecko rozwija w ten sposdb swoja
mowe, poznaje wiele nowych stow
oraz utrwala i automatyzuje
prawidtowg wymowe.

Bibliografia: Paulina Mistal ,,Klinika logopedyczna,

PRAWDA

e Z badan wynika ze, 3/4 dzieci
ponizej 6smego roku zycia
posiada dostep do urzadzen
mobilnych w swoim domu.

e Specjalisci mowig, ze technologia
stata sie ,smoczkiem XXI wieku”,
poniewaz petni funkcje zaréowno
uspokajacza jak i "zabijacza"
nudy.

e Dzieci ogladajace np. TV
W samotnosci sg narazone na
nieprawidtowe wzorce wymowy
np. bohaterow kreskowek,
ktorych wypowiedzi bywaja
,udziwniane,,.

REASUMUJAC
Technologie sa nieuniknione
i potrzebne, wiec nie sztuka jest
pozbycie sie telewizora i laptopa
z domu, ale sztuka jest nauczenie
dzieci rozsadnego korzystania z
wysokich technologii. Drodzy
rodzice stosujac zasade:
,starannie wyselekcjonowane
programy i gry w matych dawkach”
zapewnicie rozwoj swoim dzieciom.

(www.facebook.com/logopedyczna)



Dlaczego wazny jest rozwoj
motoryki matej i jak to sie ma do
rozwoju mowy.
Przyktady cwiczen, zabaw dla
dzieci w réznych przedziatach
wiekowych.

Motoryka mata, czyli zdolnos¢ wykonywania
precyzyjnych ruchéw dtonmi oraz palcami,
rozwija sie od urodzenia. Jaki jest jednak
zwigzek pomiedzy palcami a jezykiem, czy
wargami? By to zrozumiec konieczne jest
odniesienie do funkcjonowania modzgu
cztowieka. Doktadnie w czuciowej i ruchowej
korze modzgowej, znajdujg sie najwieksze
obszary odpowiedzialne za kontrole tych
witasnie narzadow. Ponadto obszary te s3
zlokalizowane bardzo blisko siebie,
co powoduje wzajemne oddziatywanie.

Widac to w wielu sytuacjach zyciowych. Czesto, gdy kobieta maluje sobie
rzesy otwiera jej sie buzia ... Kiedy dziecko wycina nozyczkami rdézne
ksztatty, jezyk ,,wycina” razem z nim... Wiele jest takich sytuacji. Mozna
Smiato powiedzie¢, ze precyzyjne ruchy palcow wptywajg posrednio na
sprawnos¢ narzadow artykulacyjnych. Mozemy te wiedze wykorzystac do
stymulacji naszych dzieci. Wszelkie zabawy zwigzane 2z lepieniem,
przewlekaniem, przesypywaniem, ugniataniem, wyskubywaniem,
wycinaniem, rozrywaniem bedg miaty zbawienny wptyw na sprawnosc
manualna. Bodzce te otrzyma rowniez posrednio osrodek ruchowy mowy

i na tym nam zalezy



Rozwd] motoryki matej

e Pierwszy rok zycia przynosi
najwiecej zmian w rozwoju wielu
funkcji. Jedng z nich jest rozwoj
chwytania. U noworodka
obserwujemy odruch chwytny,
niezalezny od jego woli.

Z czasem- ok. 4 miesigca zycia
odruch zanika, a niemowle zaczyna
w sposob bardziej Swiadomy
manipulowac swoimi rgczkami.
Zauwazamy, ze bardzo czesto rgczki
malucha wedrujg do buzi. Jest to
naturalny etap poznawania swojego
ciata i nie nalezy powstrzymywac
przed tym dziecka.

Okoto 4-5 miesigca pojawia sie
chwyt prosty, a nastepnie chwyt
dtoniowo- tokciowy. W obu
przypadkach kciuk dziecka nie bierze
jeszcze udziatu w catym procesie,
jest odwiedziony od dtoni.

Dopiero 7-8 miesigc zycia przynosi
zmiany w tym zakresie. Niemowle
chwyta zabawke dwiema rgczkami
oraz wykorzystuje kciuk do jej
przytrzymania. Nie trwa to jednak
zbyt dtugo, bo wtasnie w tym czasie
pojawia sie ulubiona zabawa
malucha, pod tytutem :
wJAWYRZUCE, A KTOS NA PEWNO
MI PODA".
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* 9 — 10 miesigc zycia przynosi
bardzo wazne rozwojowo
umiejetnosci, nie tylko w obrebie
chwytu. Dziecko zaczyna
wskazywac palcem, co stanowi
0 rozwoju jednej z bazowych
umiejetnosci komunikacyjnych.
Pojawia sie chwyt, tzw.
,pesetowy”, a niedtugo po nim
chwyt ,,szczypcowy”, w ktdrym
dziecko przeciwstawia palec
wskazujacy kciukowi. Czesto
dzieci bawigce sie na dywanie
zaczynaja interesowac sie
malenkimi paproszkami, ktore
z wielkim skupieniem ,,wyskubujg”
z wyktadziny. Nie musi to
Swiadczyc o braku perfekcji pani
domu, lecz Swiadczy na pewno
o zwiekszeniu precyzji manualnej
malucha oraz prawidtowym
funkcjonowaniu analizatora
wzrokowego, pod ktdrego
kontrolg odbywa sie caty proces.



Jak stymulujemy?

Przyktady zabaw
dla niemowlecia lezgcego.

Zanim w procesie poznania zacznie
dominowac reka,

dziecko odbiera bodzce catym
ciatem. Poprzez te doswiadczenia
poznaje otoczenie, ale rowniez
swoje wiasne ciato. Zadaniem
rodzica jest odpowiednie
zorganizowanie przestrzeni

w t0zeczku lub na materacu.

Nieopodal malucha uktadamy:

e poduszki roznigce sie kolorem
(czarny, czerwony, zotty),
twardoscig (miekka, twarda
gabka), fakturg (poszewki
pluszowe, baweitniane,
prazkowane itp.)

e zabawki: pitka, grzechotka,
pluszowy mis.

Dziecko poruszajac sie ma okazje,
jeszcze przypadkowo, natrafi¢ na te
przedmioty i doswiadczac pierwszych
kontaktow ze swiatem, ktory je otacza.




Od urodzenia do ok. 2 r.z. maluch ma tendencje do poznawania otoczenia
przez wykorzystanie wszystkich zmystow. Niemowle, gdy zobaczy cos
interesujgcego bedzie chciato nie tylko tego dotknaé, ale rdowniez
sprobowac, powachac, scisngé, rzucié¢, sprawdzi¢, czy wydaje jakis dzwiek.
W tym czasie nalezy stwarza¢ dziecku jak najwiecej okazji, by mogto
bezpiecznie odkrywac swiat.

Podczas gdy dziecko spokojnie lezy na brzuszku, podajmy mu miekka
ksigzeczke w kontrastowych kolorach, gdy skupi wzrok na jakims obrazku,
nazwij go. Podczas wspdlnego ogladania pamietaj o spokojnym,
melodyjnym gtosie i poprawnej artykulacji (unikaj spieszczen).

P N R i

Wybierajgc zabawki dla dziecka pamietaj o tym, aby byty bezpieczne, roznity
sie kolorem, fakturg i materiatem wykonania. Najwazniejszy jest jednak czas
poswiecony maluchowi. Zabawka to tylko srodek do nawigzania prawdziwej
relacji rodzic - dziecko.



Wiek dziecka - 2 rok zycia

Opanowanie przez dziecko raczkowania, a pozniej chodzenia otwieraja
maluchowi drzwi do odkrywania nowych miejsc i przedmiotéow w jego
najblizszej przestrzeni. Wielu rodzicom w tym czasie spedzajg sen z
powiek naderwane tapety, plamy na dywanie, czy pierwsze arcydzieta
powstate na nowej kanapie.

Co mozesz zrobic¢?
Wspieraj samodzielnos¢!!!

a 1 &
: ' "
| | . 5
H-l-, r ;-"" I
Daj dziecku tyzke/ widelec Latem skorzystaj z piaskownicy.
i obserwuj jak doskonali Nasypujcie wspolnie piasek do
samodzielne jedzenie. wiaderek i foremek, potem wysypujcie
Pozwol dziecku na go, by ponownie powtdrzyc te

poznanie wielu smakow. czynnosc.

Zima wykorzystaj piasek kinetyczny lub jako zamiennik fasole, kasze,
groch- co masz pod reka.

Waznel!
Nigdy nie zostawiaj dziecka samego podczas takiej zabawy, poniewaz
maluch ciggle ma ochote czegos sprobowac.



Zabawy z papierem. Pokaz
maluchowi jak podrzec kartke,
potem jg razem zgniatajcie

w kulke. Moze sprdbujecie rzucic
jak najdalej? Maluch doswiadczy
wielu wrazen: wzrokowych,
stuchowych... A jego raczki
bardzo sie napracuja.

Kulki i piteczki. Przygotuj rozne
rodzaje kolorowych piteczek oraz
kilka naczyn, do ktorych dziecko
bedzie je wktadac i ze skupieniem
obserwowac.

WAZNE! Podczas takich zabaw
zawsze obserwuj dziecko, dopilnuj
rowniez, aby wielkosc¢ zabawek byta
bezpiecznal

Pozwdl dziecku samodzielnie zrywacd
malerkie owoce (jagody, maliny,
poziomki,porzeczki). Dla jego
paluszkow bedzie to ogromne
wyzwanie.

Czas kapieli i ¢wiczenia
dla matych raczek.




Wiek dziecka - 3 rok zycia

e Doskonaty czas, aby kupic dziecku
kredki i nietoksyczne farby.

Na poczatek sprawdzg sie kredki
grube, ktorych nie trzeba mocno
dociskac. Na rynku sg rowniez
dostepne kredki w ksztatcie kamieni.

e Przygotuj duzy arkusz papieru, farby
i maluszka, ktory bedzie mogt sie
ubrudzi¢. Pomalujcie wspdlnie swoje
dtonie i stopy i bawcie sie odciskajac
je na papierze.

e Innym razem rysujcie wspolnie kreski,
kropki, kéteczka, proste obrazki
(domki, samochody, buzki). Dziecko
dopiero uczy sie trzymac kredke
W raczce, dlatego nie przyspieszaj
prawidtowego uchwytu.

e Dzieciaki uwielbiajg gniotki.
Ugniatajac je w matych raczkach,
wzmacniajg miesnie dtoni.

e Doskonata bedzie rowniez zabawa
ciastoling. Mozna jg samodzielnie

e Dobrym pomystem na zabawe na przygotowac w domu.
sSwiezym powietrzu bedzie
rysowanie kredg na chodniku lub
na tablicy na placu zabaw.

e Budowanie z klockow rozwija
sprawnos¢ manualng dzieci. Na
poczatek zaproponuj dziecku
wieksze klocki drewniane lub
plastikowe. Tworzcie pierwsze
budowle i wieze.




Wiek dziecka - powyzej 3 roku zycia

Paluszki przedszkolaka sg juz gotowe do coraz precyzyjniejszych
ruchow palcami. Nie wyreczaj dziecka w czynnosciach
samoobstugowych. Pozwdl na samodzielne, jeszcze nieporadne
proby ubierania i rozbierania sie.

Jak stymulujemy?

Zachecaj dziecko do:

e wrzucania pienigzkow/guzikow
do skarbonki lub pojemniczka
z waskim otworem,

o wkiadania kredek/ stomek
w otwory zrobione w pudetku
po butach,

e naktadania klockéw z dziurkg na
drewniany patyczek

e rozpinania
guzikow, odpinania rzepow

Zabawy w kuchni:

e Krojenie miekkich warzyw
plastikowym nozykiem

e Smarowanie nalesnika dzemem,
kromki chleba mastem.

e Dosypywanie sktadnikow do miski.

e Wykrawanie foremkami
ciasteczek.

e Zachecaj dziecko do
kolorowania ulubionych
kolorowanek lub wypetniania
konturow plasteling

e Pozwdl dziecku samodzielnie
przyklejac¢ naklejki

e Nie obawiaj sie pokazac jak
dziatajg nozyczki, czy
dziurkacze




e Wykorzystaj farby do malowania na réznych powierzchniach
(folii spozywczej, folii bgbelkowej, drewnie, metalu, szkle).

e Ztamana kredka moze
okazac sie dobrg sytuacja do
wykorzystania temperowki.
Maluch na pewno bedzie
chciat nauczy¢ sie nowej
umiejetnosci.

e Matag motoryke wspiera wszelkie nawlekanie matych koralikow na
sznurek lub patyczek. Dzieciaki uwielbiajg tez tworzenie bransoletek
z malenkich gumeczek. Wymaga to nie lada prezyzji.




Kiedy do logopedy?

Udaj sie na konsultacje do logopedy,
jezeli zauwazysz, ze Twoje dziecko:

Wiek O - 2 lata

nie reaguje na odgtosy z otocznia,

nie odwraca gtowy w kierunku zrdodta dzwieku,

jako szesciomiesieczny bobas nie gaworzy,

ptacze dtugo i jednostajnie,

po pierwszym roku zycia nie nawigzuje kontaktéw werbalnych

z otoczeniem, postuguje sie mimika lub gestem,

unika kontaktu wzrokowego,

nie uSmiecha sie,

nie nasladuje gtosu mamy gruchajacej przed jego twarzg,

nie robi gestu "pa, pa" mimo, ze wielokrotnie go widziato,
nadmiernie sie slini,

nie lubi jes¢ nowych pokarmoéw lub pokarmow, ktore trzeba pogryzc.
ma dwa lata i nie wypowiada prostych stow: mama, tata, daj, nie,
nie nasladuje odgtosow zwierzat, np. : koko, mu, hau, miau,

ma problemy z gryzieniem i zuciem,

nie wskazuje podstawowych czesci ciata,

ma wzmozony odruch wymiotny,

podczas prob mowienia wktada jezyk miedzy zeby.




Kiedy do logopedy ?

Udaj sie na konsultacje do logopedy,
jezeli zauwazysz, ze Twoje dziecko:

Wiek 3 lata

« ma trzy lata i nie wypowiada prostych zdan,

e nietgczy dwoch lub trzech wyrazéw w wypowiedzi,

« nie nazywa przedmiotdw z otoczenia,

e nie nawigzuje kontaktu wzrokowego z rozmowca,

« czesto oddycha przez usta,

« Spiz otwartymi ustami,

« mowi pojedyncze stowa, opuszcza sylaby (na poczatku, w srodku lub na
koncu), zamienia gtoski,

« ma trzy lata i nie skupia uwagi podczas, gdy czytasz mu ksigzeczke lub
opowiadasz historyjke obrazkowa,

« jego mowa jest niewyrazna lub zrozumiata tylko dla najblizszego
otoczenia.

Wiek 4-6 lat

« chodzi do przedszkola i nie nawigzuje kontaktu z réwiesnikami,

« zamiast spokojnej mowy krzyczy lub gestykuluje,

« nie skupia uwagi, czesto zmienia aktywnosci,

« jego wypowiedzi sg mato logiczne, niezrozumiate,

« ma problemy z utozeniem krotkiej historyjki obrazkowej,

« podczas mowienia wysuwa jezyk miedzy zeby,

« nie zadaje pytan, nie wykazuje zainteresowania najblizszym otoczeniem,

« znieksztatca gtoski,

« rozmawia tylko z wybranymi osobami,

« w mowie brakuje narracji, swobody w postugiwaniu sie elementami
stownikowymi i gramatycznymi systemu jezykowego



Ta nieco

Najczestsze
wady wymowy u dzieci

Wada wymowy
to niepoprawna artykulacja
gtosek, ktore powinny
by¢ juz wymawiane prawidtowo
w okreslonym etapie rozwoju mowy dziecka.

Do najczestszych naleza:

egzotycznie

brzmigca nazwa

oznacza nieprawidtowa wymowe gtoski /If -
najczesciej dzieci zamieniajg jg na [j/, np.
zamiast "lalka", moéwia "jajka".

M

czyli zastepowanie gtosek dzwiecznych ich
bezdzwiecznymi odpowiednikami, np. "koza"
to "kosa", "batwanek" to "patfanek". Jest to
najrzadziej zauwazana przez otoczenie wada

Wymowy.

Swietnie rozumiesz swoje dziecko, ale juz
Twoi znajomi majg z tym problem?

Mowi: "Nalysuj mi twiatet" i tylko nieliczni
wiedzg, co ma na mysli ? Czas szybko
zaczaC terapie - przeciez
Twoje dziecko ma tyle do powiedzenia
catemu sSwiatu!



@ Czy Twoje dziecko zamienia gtoske /s, z, ¢, dz/, /S, z, ¢, dz/, [sz, z, cz, dz/
nainng, np. mowi: "sianki" zamiast "sanki", "zaba" zamiast 'zaba'?
Przyznajemy - to urocze... ale czy zgodnie z etapami rozwoju mowy
jest to jeszcze 'dozwolone'? A moze wymawia ktores z tych gtosek
wsuwajac jezyk miedzy zeby? Jesli tak, jest to wada wymowy zwana
sygmatyzmem.

@ Twdj ukochany 7-latek przekroczyt wiasnie po
razy pierwszy prog szkoty, a ty, dumnie kroczac
u jego boku usmiechasz sig, kiedy mowi, ze "czas
odstawic loboty i tlaktoly i zaczac sie uczyc"?...
..No dobrze, prawdopodobnie nigdy ZADEN
siedmiolatek nie wypowiedziat podobnych stow,
ale czysto teoretycznie - niestety bytby to takze
czas na rozpoczecie terapii logopedyczne,;.
Zamiana gtoski [r/ na [/ , deformowanie lub
opuszczanie jej w stowach (np. '_yba') to wada
wymowy zwana rotacyzmem.

Pamietaj!
Im szybciej udasz sie
z dzieckiem do logopedy,
tym wieksze szanse
na skuteczng terapie wady
Wymowy.




Cwiczenia artykulacyjne
do wykonania w domu

Wykorzystaj codzienne sytuacje, aby usprawniac¢ aparat artykulacyjny
swojego dziecka. Zacznij od c¢wiczen najprostszych i powtarzaj je z
dzieckiem, gdy nadarzy sie tylko okazja.

ZIEWANIE - kiedy Twoje dziecko ziewa, popros je, aby
powtdrzyto czynnosc.

LIZANIE — kiedy Twoje dziecko je sSniadanie lub kolacje na
stodko posmaruj talerzyk produktem (miod, nutella, dzem,
jogurt) i pozwdél mu go wylizac.

Twoje dziecko je lizaka lub lody?
Wykorzystaj to. Popros, aby lizato przysmak unoszac jezyk
do gory.

A A OBLIZYWANIE WARG - posmaruj dziecku wargi gestym
produktem, nastepnie popros, aby zamienit sie w kotka
~— i wylizat go jezykiem.

W KTORYM KIERUNKU? Pobaw sie =z dzieckiem
gimnastykujac jezyk w roznych kierunkach jezyk unosimy
do gory, w prawa i lewa strone).

Potrafisz zrobi¢ kotko?




Cwiczenia artykulacyjne
do wykonania w domu

DMUCHANIE - zupa jest za gorgca? A moze kakao?
) Popros dziecko, aby dmuchato, tak dtugo, az danie/
napoj przestanie byc goracy.

Jest Wam zimno? Dmuchajcie tak dtugo, aby ogrza¢ swoje
zmarzniete rece.
A moze zabawa z bankami? Czyje banki sg wieksze?

Pobawmy sie w konika. Sprobuj stukac jezykiem

) S o podniebienie.
| szybciej.

Na poczatku wolno, nastepnie coraz

. —/ Piesek zmeczyt sie podczas biegania. Wyciagnij jezyk na
@?-f brode, a nastepnie udawaj, ze jestes bardzo zmeczony.

% Chomik bardzo Ilubi gromadzi¢ jedzenie w policzkach.
& Wypychaj swoje policzki na zmiane (raz lewa, a raz prawa
f ]7 strone).
-

Myszka ucieka przed ztym kotem wchodzac w waskie
zakamarki. Sprobuj przeciskac¢ swoj jezyk miedzy zebami.




Cwiczenia artykulacyjne
do wykonania w domu

Przygryz zebami dolng warge jak kroliczek, ktory bardzo
chciatby zjes¢ marchewke.

Zabawmy sie w dzieciota, ktory bada drzewa. Stukaj
czubkiem jezyka w watek dzigstowy - to takie "magiczne"
miejsce tuz za gérnymi zebami.

Ston ma dtuga trabe, a ty sprawny jezyk. Policz swoje zeby
jezykiem. Pamietaj o szeroko otwartej buzi, a na pewno sie
nie pomylisz.

Twoje wargi s3 jak drzwi, ktore otwierajg i zamykaja sie.
Usmiechnij sie szeroko (wagi ztgczone), a nastepnie wysun
je do przodu (tak jak przy buziakach.

Przeslij buziaki osobom, ktore kochasz. Pamietaj, ze mama
czy tata powinni ustyszec¢ cmokanie.

Malarz musi pomalowac sufit. My zrobimy podobnie
przesuwajac czubkiem jezyka po podniebieniu (od zebdow
w kierunku gardta).




Cwiczenia artykulacyjne
do wykonania w domu

Nabierz powietrze w policzki tak jak balonik. Nastepnie
sprobuj wolno je wypuszczac wypowiadajac syczenie.

Wydawaj dzwiek warkotu samochodu (Brum - Brum).

% Wydawaj dzwiek jadacej na sygnale strazy pozarnej (E-O-E-0).

x Wydawaj dzwigk jadacej na sygnale karetki pogotowia (I-O-1-0)

PAMIETAJ! CWICZENIA NIE MOGA ZASTAPIC
WIZYTY U LOGOPEDY !!l



Kreatywne zabawy
wsplerajgce rozwoj mowy

Jak bawic sie z dzieckiem w sposdb kreatywny?
Jak poprzez zabawe uczyc¢ swoje dziecko?

Do ciekawej zabawy mozna wykorzystac¢ wszystko!!!

Pamietajmy tylko,

aby zabawy dostosowac do
wieku dziecka

i jego mozliwosci.

Musimy podazac za dziecmi,
jednoczesnie proponujac im
rozne formy aktywnosci.



Kreatywne zabawy
wsplerajgce rozwoj mowy

Mate dzieci poznajg swiat wszystkimi zmystami.
Wykorzystujmy to w zabawach z nimi.

Dzieci majg naturalng potrzebe doswiadczania, odkrywania, sprawdzania
jakie jest cos w dotyku, jaki ma ksztatt, smak, zapach.

Farby i rozne
masy plastyczne.




Kreatywne zabawy
wsplerajgce rozwoj mowy

Wspdlne czytanie ksigzek:

e buduje wiez emocjonalng miedzy
rodzicem i dzieckiem

e rozwija stownictwo, uczy jezyka

e rozbudza ciekawosci Swiata

e cwiczy pamiec i koncentracje

e wspiera rozwdj psychiczny dziecka oraz
wzmacnia jego poczucie wtasnej wartosci .

e uczy myslenia o

e uczy odrdzniania dobra od zta, rozwija
wrazliwos¢ moralna

e motywuje do samodzielnego czytania

e ksztattuje dobry nawyk zdobywania
wiedzy

Zabawy w kuchni

To cudowny i bardzo kreatywnie spedzony czas z najblizszymi.

« to nowe stowa,

« to poznawanie nowych przedmiotow i ich zastosowanie,
« torozmowa, zadawanie przez dziecko pytan,

« to budowanie pozytywnych relacji rodzica z dzieckiem,

« to smakowanie, wachanie, dotykanie, poznawanie.



Kreatywne zabawy
wsplerajgce rozwoj] mowy

Nabieranie wody tyzka, =, Budowanie z klockéw.
przelewanie wody do pojemnikow
o roznej wielkosci.

Wyszukiwanie kolorowych klockéw ukrytych
w pudetku z darami lasu.

Tego typu zabawy:

* Ucza dzieci skupienia uwagi, koncentracji.

* Rozwijajg koordynacje wzrokowo-ruchowa.

* Rozwijaja stownictwo.

« Cwicza coraz to bardziej precyzyjne ruchy rak.



Kreatywne zabawy
wsplerajgce rozwoj mowy

Propozycje zabaw plastycznych

Masa z kleju w ptynie Klaun z odciskow dtoni dziecka
| pianki do golenia. i balonowym nosem.

¥ o

Malowanie na szybie, na Ozdabianie wielkanocnych
lustrze. pisanek.

‘ Zabawy plastyczne rozwijajg kreatywnosc dziecka, sprawnosc rak,
a co za tym idzie- rozwoj mowy.



Kreatywne zabawy
wsplerajgce rozwoj mowy

Inne propozycje zabaw

—_—om——_ )

e zabawek.

wzu ya
ockow.

ategoryzacje z

Grafomotoryka na wesoto, Wykorzystanie pudetka

‘e ni T o butach do nauki
wykorzystanie piankowych koralikow. il?dasyfikacji Kolorow.




Kreatywne zabawy
wsplerajgce rozwoj] mowy

Zabawa tematyczna to bardzo wazny etap w rozwoju dziecka.

Podczas takich zabaw dziecko i rodzic wcielajg sie w rozne role.
Dziecko uczy sie prowadzic dialog, rozwija stownictwo,
uczy sie zachowania w réznych sytuacjach.

Pamietajmy o tym, uczac nasze dzieci madrze, dajac im dobry przyktad.



Kreatywne zabawy
wsplerajgce rozwoj mowy

Poznawanie liter i nauka czytania

Uktadanie liter “Litery i budowle z klockow.

Z kamieni.

Kreatywna matematyka




Kreatywne zabawy
wsplerajgce rozwoj] mowy

Aktywnosc na Swiezym powietrzu

To fantastycznie spedzony wspdlnie czas dla zdrowia
i rozwoju psychoruchowego naszych dzieci.




Zakonczenie

Drodzy Rodzice!

Jest nam niezmiernie mito, ze poswieciliscie swodj czas na
zapoznanie sie z naszymi wskazéwkami. Swiadczy to o tym, ze dbacie
0 rozw0j swojego dziecka, jestescie Rodzicami poszukujgcymi.

Zywimy gteboka nadzieje, ze tresci zawarte w niniejszym Poradniku
zawierajg odpowiedzi na szereg pytan, jakie stawiacie sobie
codziennie patrzac na rozwodj swojego dziecka i ze stang sie one
drogowskazem,dzieki ktoremu bedziecie wiedzieli, jak postepowac, by
pomac swojemu dziecku w rozwoju mowy.

Pragniemy takze podkreslic¢, jak wazng role odgrywa wspotpraca
rodzicow z logopeda oraz innymi specjalistami. Nigdy nie wstydzcie
sie pytac, ani mowic o niepokojacych Was objawach, zwtaszcza teraz,
kiedy macie juz swiadomos¢ o wptywach réznych czynnikow na mowe
dziecka.

Pamietajmy, ze prawidtowy rozwo6j mowy wptywa na poczucie
bezpieczenstwa dziecka, swobode wyrazania przez nie swoich mysli
i potrzeb, a prawidlowa wymowa nie tylko na umiejetnosc
poprawnego czytania i pisania, ale takze na pewnosc siebie
w realacjach z réwiesnikami, tak bardzo waznymi dla rozwoju
emocjonalnego dziecka w kazdym wieku. Dlatego juz dzis potgczmy
nasze sity i wspolnie zadbajmy o te sfere.




