
Wierszyk: 

 

„Jeż i wiewiórka” 
 

Skakała wiewiórka, 

orzeszków szukała, 

na leśnej dróżce jeżyka spotkała. 

Dokąd idziesz jeżu? 

Mam ważne zadanie. 

Muszę znaleźć na zimę cieplutkie mieszkanie. 

Co robisz od rana, wiewiórko kochana? 

Wiele czasu mi zajmuje smakołyków gromadzenie. 

Bo na zimę, drogi jeżu, każde przyda się jedzenie. 

                       

 

 

 



Piosenka: 

 „Polak mały” 

 Ref: Bo ja jestem Polak mały, 

 taki silny, taki śmiały.  

Kolor biały i czerwony dobrze znam,  

polską flagę w domu mam./x2 

 I. W naszym pięknym kraju, żyje się wspaniale.  

Można tu zdobywać góry 

 i podziwiać morskie fale.  

Ref: Bo ja jestem Polak mały, taki silny, taki 

śmiały…/x2 

 

 

 

 



 

Tematyka zajęć sportowych w miesiącu listopad: 

 

1. W dobrej kondycji: zręczność i koordynacja 

2. Aerobic- taniec i gimnastyka. 

3. Gimnastyka dla każdego. 

4. Utrzymuję równowagę. 

 

Tematyka zajęć dla grupy Krasnoludki w miesiącu 

listopad: 

1. Mały Patriota 

2. Co robimy w chłodne dni 

3. Zwierzęta domowe 

4. Ulubione bajki 

 

 

 


