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,RODZICE, NAUCZYCIELE I OPIEKUNOWIE RADZA CO ROBIC
W KONKRETNYCH PROBLEMACH WYCHOWAWCZYCH”

Poradnik wychowawczy zawierajacy standardy postepowania w okre$lonych problemach

wychowawczych:

- przeklinanie,
- wtracanie sie w rozmowe dorostych,
- problemy z samodzielnym ubieraniem sie,
- niegrzeczne/niekulturalne zachowanie wobec dorostych,
-nie stuchanie polecen w sytuacji gdy jest wiecej osob,
- ptacz przy odbiorze z przedszkola/ ztobka,
- problemy z samodzielnym spaniem - przychodzenie w nocy do t6zka rodzicéw,
- zabieranie zabawek innym dzieciom,
- czeste nie jedzenie positkow w przedszkolu/ztobku,
- przerywanie rozmow telefonicznych,
- bicie innych dzieci,
- agresywna reakcja na polecenia rodzica,
- krzyk i bicie dorostych,
- dtugie szykowanie sie do spania,
- przedtuzanie pdjscia spac,
- dziecko nie chce sprzatac,
- nie sprzatanie zabawek mimo polecenia dorostego,
- dziecko nie wykonuje obowigzkéw domowych,
- wystawianie jezyka,
- nasladowanie ztych zachowan rodzicéw i ich pokazywanie innym dzieciom,
- niszczenie zabawek, ksigzek,
- brak reakcji na polecenia,
- moczenie nocne,
- moczenie dzienne,
- ptacz/histeria gdy dziecko ma zosta¢ w przedszkolu,
- robienie histerii po przyj$ciu do przedszkola,
- histeria / napady ztosci,
- histeria dziecka gdy doro$li thumacza ze rzeczy z bajek nie istniejg,
- chodzenie wytacznie w okreslonych ubraniach,
- wymuszanie ptaczem,
- wykluczanie dziecka z zabawy przez inne dzieci,
- mobbing wsréd dzieci,
- dziecko dekoncentruje inne dzieci i dezorganizuje zajecia,
- problemy ze wstawaniem rano do przedszkola,
- wycofanie dziecka i nieuczestniczenie w zajeciach/ zabawach,
- uciekanie na spacerze,
- lek przed $miercig bliskiej osoby,
- uzaleznienie od bajek/komputera,
- kradziez zabawek z przedszkola,
- ktamanie,
- skarzenie,
- zachowanie problemowe podczas mszy w kosciele,
- problem z robieniem kupki,
- lek przed ciemnoscig,
- wymuszanie,
- nieumiejetnos$¢ lub nieche¢ do samodzielnej zabawy,
- che¢ posiadania/doswiadczania rzeczy, ktére juz minety,
- ,odwrotne” wykonywanie polecen,
- ktétnie dzieci o zabawki przyniesione z domu do przedszkola.

Broszura zostata wydana w ramach projektu: ,Akademia Madrego Wychowania - nauczyciel doradca
rodzica”, realizowanego w okresie 01.02.2014 do 31.05.2014 w placéwkach przedszkolnych z Gminy
Przemkow oraz z Gminy Chocianéow.
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Szanowni Rodzice, Nauczyciele i Opiekunowie,

niniejsza publikacja jest zbiorczym wydaniem poradnikow wychowawczych, ktére zostaty wydane w
ramach nastepujacych projektow:

»Z sercem i rozumem - Akademia Madrego Wychowania” (POKL.09.05.00-02-157/11),
»~Akademia Madrego Wychowania w Gminie Wiejskiej Lubin” (POKL.09.05.00-02-369/12),
»~Akademia Madrego Wychowania w PM 6” (POKL.09.05.00-02-368/12).

Poradniki te zostatly opracowane przez nauczycieli i nauczycielki z Przedszkola Miejskiego nr 2 w
Polkowicach, Przedszkola Miejskiego nr 4 w Polkowicach, Przedszkola Miejskiego nr 6 w Polkowicach,
opiekunki ze Ztobka Miejskiego nr 1 w Polkowicach oraz nauczycieli z placéwek przedszkolnych z Gminy
Lubin i rodzicéw dzieci uczeszczajacych do w/w placéwek.

Na bazie uzyskanej wiedzy i swoich kompetencji wychowawczych uczestnicy w/w projektéw wypracowali
podczas wspolnych warsztatow rozne rozwigzania probleméw wychowawczych, z ktorymi sie spotkali.
Zidentyfikowali rézne przyczyny tych probleméw i dopiero potem zaproponowali rozwigzania, zgodnie z
zasadg - aby znaleZ¢ lekarstwo na dany problem, nalezy najpierw zbada¢ jego przyczyny. Ich praca zostata
uzupetniona przez psychologa prowadzacego zajecia z zakresu wychowania dzieci w wieku przedszkolnym.

Mam nadzieje, iZ wypracowane wspoélnie przez rodzicéw, nauczycieli i opiekunki standardy postepowania
w okreslonych problemach wychowawczych beda dla Panstwa stanowi¢ wskazowki do rozwigzania
réznych probleméw wychowawczych i inspirowac do stosowania madrych metod wychowawczych.

Czesto jako rodzice i nauczyciele zapominamy o chwaleniu i nagradzaniu dzieci, a przeScigamy sie w
wymys$laniu kar. Warto pamieta¢, ze proporcje pochwat i nagréd do kar powinny wynosi¢ 70:30. Kazde
dziecko, gdy nie bedzie chwalone, nagradzane za pozgdane zachowania, zacznie sprawia¢ problemy
wychowawcze po to, aby pozyska¢ nasza uwage. Wszyscy popetniamy btedy wychowawcze i nie wiem
jakbys$my sie starali, bedziemy je popetnia¢. Wazne aby$my byli ich §wiadomi i wyciagali z nich wnioski na
przysztosc.

Zycze Panstwu samych sukceséw wychowawczych, tego abyscie byli Panstwo dumni z siebie jako rodzice,
opiekunowie/nauczyciele i zeby dumne byly z was dzieci — wasze osobiste lub te ktérymi opiekujecie sie
zawodowo.

Barbara Jaskiewicz - psycholog prowadzacy zajecia w ramach projektéw ,Akademia Madrego Wychowania”.

Polkowice, dnia 5 maja 2014r



ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO PRZEKLINA

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- nasladowanie dorostych (stownictwo
dorostych) lub réwiesnikow

- dziecko nie zdaje sobie sprawy, ze
jest to zte zachowanie

- zwrocenie na siebie uwagi
rowie$nikow (dzieci $mieja sie)

- zwrocenie na siebie uwagi oséb
dorostych (np. rodzic czesto Smieje sie
gdy dziecko przeklina)

- wptyw telewizji, komputera (dziecko
ustyszato przeklenstwa)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- nieuzywanie przez dorostych przeklenstw w obecnosci dzieci (jezeli
samemu uzywasz przeklenstw nie oczekuj, iz twoje dziecko bedzie robito
inaczej)

- wprowadzenie regut w domu (uzywamy tadnych stéw, za kazde
przeklenstwo kazdy ptaci np. 1 zt do wspdlnej kasy)

- u$wiadomienie dzieciom, iz s3 to stowa wulgarne, uzywane czesto przez
osoby, ktérym brakuje odpowiedniego stownictwa

- zabronienie uzywania tych stéw i zaproponowanie innych, akceptowanych
stow, ktore dziecko moze uzywac w zamian

- chwalenie za uzywanie ,tadnych”, akceptowanych stéw i nagradzanie
drobnymi rzeczami (stodycz, wspdlna gra)

- ustalenie regut (uzywamy tadnych stéw), zabieranie jakiego$ przywileju za
nieprzestrzeganie regut (ogladanie telewizji, granie na komputerze)

- odwrocenie uwagi innych dzieci (np. poprzez zabawe)

- odizolowanie dziecka od publicznosci (jezeli chcesz uzywac brzydkich stow,
mozesz to robi¢ w toalecie, mozesz i§¢ do toalety i tam uzywac tych stéw,
kiedy skonczysz to wr6c)

- w przypadku matych dzieci ignorowanie tego, ze dziecko przeklina (nie
nagradzanie dziecka uSmiechem, uwaga pozytywna lub negatywna),

zwlaszcza gdy zdarza sie to dziecku pierwszy raz

- kontrolowanie tego, co dziecko oglada w telewizji i internecie.

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO WTRACA SIE W ROZMOWE DOROSLYCH

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- brak zasad i regut w domu
okreslajacych pozadane zachowanie

- dziecko jest zainteresowane tematem
rozmowy lub przyzwyczajone do
rozmow z dorostymi (przebywanie
wylacznie z osobami dorostymi)

- brak szacunku dla dorostych lub brak
dystansu (traktowanie dorostego jak
kolegi, kolezanki)

- dziecko chce wykorzystac¢ sytuacje i
uzyskac zgode dorostego (dorosty jest
zajety rozmowa, dla $wietego spokoju
zgodzi sie)

- che¢ zwrécenia na siebie uwagi
(dziecko chce by¢ w centrum uwagi)
- dziecko nudzi sie, bo dorosli dtugo
rozmawiajg

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- ustalenie z dzieckiem regut (gdy z kims$ rozmawiam, powiedz ,przepraszam” i

poczekaj, az bede miat czas dla ciebie)
- egzekwowanie przestrzegania regut (wskazanie na konsekwencje za
nieprzestrzeganie regut)

- chwalenie za przestrzeganie regut i zabieranie czegos z pakietu przywilejow za

nieprzestrzeganie regut

- dorosty daje przyktad swoim zachowaniem
- ttumaczenie dziecku jak sie powinno zachowywac i dlaczego sie tak powinno
zachowywa¢é (edukacja dziecka)

- chwalenie za pozadane zachowanie

- przerwanie rozmowy i przypomnienie ustalonych regut (zachowanie podczas

rozmowy dorostych), konsekwentne nieuleganie dziecku (gdy dziecko nie
stucha, wskazanie na konsekwencje za nieprzestrzeganie regut), wykonanie
konsekwencji w sytuacji dalszego przerywania

- docenianie dziecka za dobre zachowania, poswiecanie uwagi dziecku w ciggu

dnia
- zajecie dziecka (danie dziecku zadania do wykonania, malowanie, bajka)
podczas rozmowy dorostych



ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO NIE CHCE SIE SAMODZIELNIE UBIERAC

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- nie potrafi

- jest wyreczane przez rodzicow
(szczegolnie w sytuacji presji czasowej)

- nie ma ochoty, lenistwo

- robi to celowo, zeby zwr6cié na siebie
uwage

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- nauczy¢ dziecko samodzielnego ubierania poprzez konkretne instrukcje
dotyczace poszczegdlnych krokow ubierania sie (Co trzeba zrobi¢ zeby ubraé
buty? ...No witasnie, Sciggna¢ kapcie. Pokaz jak Sciggasz kapcie). Mtodsze dzieci
nie rozumieja co znaczy ubrac sie, trzeba im dawac szczegétowe instrukcje
(Sciagnij spodnie od pizamki, zat6z majteczki, etc).

- chwali¢ dziecko za pojedyncze osiagniecia w ubieraniu sie (nie oczekiwag, ze
dziecko od razu nauczy sie samodzielnie ubierac)

- nie wyreczac dzieci (cierpliwo$c rodzicow, wiekszy zapas czasowy)

- chwali¢ dziecko za postepy w samodzielnym ubieraniu

- w przedszkolu pozwoli¢ dziecku na samodzielne ubieranie sie (czekaé na
dziecko np. przed szatnia)

- okre$la¢ czas ubierania sie (poprzez nastawienia budzika, pokazanie
klepsydry)

- egzekwowanie wykonania polecenia (wydanie polecenia, czekanie przy
dziecku 5 sekund, az dziecko zacznie sie ubiera¢, chwalenie w przypadku
wykonania polecenia, konsekwencje w przypadku niewykonania polecenia)

- motywowanie poprzez nagrody (stosowanie np. karty punktowej - dziecko za
kazde samodzielne ubranie sie w okreslonym czasie zbiera punkty, ktére moze
wymienia¢ na nagrody, np. wyjscie na basen)

- wyznaczenie czasu, w ktérym dziecko ma sie ubra¢ (budzik, dzwonek w
telefonie, klepsydra)

- zapewnienie uwagi dziecku w ciggu dnia, tak aby nie musiato sie jej domaga¢
poprzez problemowe zachowanie

- Swiadome ignorowanie ptaczu dziecka, innych form sprzeciwu i konsekwentne
egzekwowanie wykonania polecenia

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO ZACHOWUIJE SIE NIEGRZECZNIE, NIEKULTURALNIE WOBEC
DOROSLYCH (np. pyskuje, wyzywa, Smieje z tego, co méwi dorostych, etc.)

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko nauczyto sie takiego
zachowania od dorostych lub
réwiesnikdw (zty przyktad), nasladuje
zte zachowania

- dziecko nie poznato zasad dobrego
wychowania

- zty wplyw telewizji, gier
komputerowych

- che¢ zwrécenia na siebie uwagi
dorostych lub réwiesnikéw (dziecko
$wiadomie zachowuje sie w
niewlasciwy sposob)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- wskazanie wtasciwych wzorcow przez dorostych (bycie samemu przyktadem)
- chwalenie za nasladowanie ,dobrych” przyktadow

- stosowanie karty punktowej (dziecko zbiera punkty za okreslone zachowania i
moze wymienic je na nagrody)

- edukacja w domu i przedszkolu (np. poprzez analize zachowan dzieci - jak
dziecko sie zachowato, a jak powinno sie zachowa¢, odgrywanie scenek z
dzie¢mi, edukacja poprzez zabawe, czytanie bajek)

- wprowadzenie zasad dobrego wychowania i chwalenie za wtasciwe
zachowanie

- kontrola i ograniczenie czasu spedzanego przed telewizorem i komputerem

- odwrocenie uwagi innych dzieci (tak aby dziecko nie dostato uwagi od innych
dzieci) lub odizolowanie dziecka

- wykonanie konsekwencji (np. zabranie przywileju ) - pokazujemy w ten
sposéb innym dzieciom, iz takich zachowan nie akceptujemy.



ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO NIE SLUCHA POLECEN, GDY JEST WIECE] OSOB (NP. WYSTEP
W PRZEDSZKOLU, WIZYTA GOSCI W DOMU)

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko chce zwr6ci¢ na siebie uwage
(np. gdy dorosli zajmujg sie wytacznie
sobg, nie dostrzegaja dziecka)

- dziecko uwaza, Ze w takich sytuacjach
nie dziataja zadne reguty (s3 to sytuacje
nadzwyczajne)

- dziecko nauczyto sie, Ze jak jest wiecej
0s0b to moze robi¢ co chce, bo rodzic
nie wykona zadnych konsekwencji (nie
bedzie kary)

- dziecko jest podekscytowane dang
sytuacjg, przejete, cieszy sie, jest zajete i
nie styszy polecen

- dziecko nudzi sie i z nudow zwraca na
siebie uwage (np. podczas wizyty gosci)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- zadbanie o to, aby dziecko dostato uwage rodzica w trakcie danej sytuacji
(wiaczenie dziecka w rozmowe, w przygotowanie danej uroczystosci, danie
odpowiedzialnej roli, chwilowe oderwanie sie od rozmowy z innym dorostym i
skierowanie krétkiej uwagi na dziecko, szczeg6lnie wtedy gdy dziecko np. o co$
pyta, prosi o pomoc)

- chwalenie za stuchanie polecen

- przygotowanie dziecka do danej sytuacji: ustalenie przed dang sytuacja
obowiazujacych regut, ustalenie konsekwencji za nieprzestrzeganie regut,
przypomnienie regut tuz przed dang sytuacja

- wskazanie jakich regut dziecko przestrzega (pochwata za nie) i jakich regut nie
przestrzega (co powinno poprawic)

- przypomnienie obowigzujgcych regut (danie dziecku mozliwosci korekty
zachowania) i chwalenie za wykonanie polecenia

- w przypadku dalszego nieprzestrzegania regut wykonanie konsekwencji
(ignorowanie przy tym wszelkiego protestu i pytan dziecka)

- pomocne moze by¢ wyprowadzenie dziecka poza pomieszczenie, w ktérym sg
inne osoby (przypomnienie regut, w przypadku braku reakcji wykonanie
konsekwenc;ji)

- bezposrednie zwrdcenie sie do dziecka poprzez podejscie do dziecka,
nawigzanie kontaktu wzorkowego, znizenie sie do wysoko$ci dziecka, zawotanie
dziecka po imieniu i powt6rne powtérzenie polecenia

- zadbanie o to, aby dziecko zajete byto wykonywaniem jakis czynnosci, ktore
sprawiajg mu przyjemno$¢ (zabawa z innymi dzie¢mi, pomoc w nakryciu stotu,
gra, etc.)

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO PLACZE PRZY ODBIORZE Z PRZEDSZKOLA

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko zajete jest zabawa, rodzic
odbierajacy dziecko przerywa mu w
zabawie

- dziecko jest wcze$nie odbierane (czas
po godzinie 14.00 jest czasem na
swoboda zabawe dzieci, dziecko chce
sie pobawi¢ z innymi), wyjScie wtedy,
gdy inne dzieci sie bawig moze by¢
przez dziecka odbierane jako kara

- dziecko jest p6zno odbierane (dziecko
musi zmieni¢ sale, by¢ w grupie z
innymi dzieémi)

- dziecko nie chce by¢ odbierane przez
osobe, ktdéra po niego przyszia

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- ustali¢ z dzieckiem czas odbioru i zasady wychodzenia (jestem, konczysz
zabawe, ubierasz sie, wychodzimy)

- stosowanie karty punktowej (za kazde szybkie wyjscie z sali dziecko zbiera
punkty, ktére potem moze wymienic¢ na nagrody)

- pozwolenie dziecku na dokorniczenie zabawy - ustali¢ z dzieckiem, Ze ma 5
minut na zakonczenie zabawy i Ze za 5 minut ma wyj$¢ z sali

- chwalenie za kazdym razem, gdy dziecko szybko i bez protestu wychodzi z sali

- ustalenie z dzieckiem czasu odbioru i tego kto go bedzie odbierat (nastawienie
dziecka, przygotowanie do tego, ze bedzie dtuzej w przedszkolu, przygotowanie

do tego, kto go odbierze)

- chwalenie dziecka za kazdym razem gdy dziecko szybko i bez ptaczu wychodzi
z sali

- na poczatku mozna stosowac nagrody za pozadane zachowanie (potem dawac¢

nagrody coraz rzadziej)



ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO NIE CHCE ZASYPIAC/SPAC W SWOIM LOZKU, DZIECKO
PRZYCHODZI W NOCY DO LOZKA RODZICOW

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- przyzwyczajenie przez rodzicéw do
spania z rodzicami

- wygoda rodzic6w (rodzic nie musi
wstawac gdy dziecko ptacze, rodzic jest
wyspany)

- brak konsekwencji rodzicéw (raz
dziecko moze spac z rodzicami, innym
razem nie moze, rodzice nie
wyprowadzaja dziecka do wtasnego t6zka)

- dziecko ptacze w nocy (dziecku $ni sie
co$ ztego, przezywa we $nie to co sie
wydarzyto w ciggu dnia lub dziecko
nauczyto sie tego, ze jak ptacze to jest
zabierane do 16zka rodzicéw)

- dziecko jest chore

- dziecko boi sie spa¢ samodzielnie, boi sie
ciemnosci (wptyw telewizji, gier, bajek),
dziecku $nia sie koszmary

- dziecko przezywa w nocy przykre
wydarzenia, ktére miaty miejsce w ciagu
dnia

- dziecko potrzebuje bliskosci i czutosci
rodzicéw

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- zakup t6zeczka dla dziecka, lampki, mozliwos¢ ozdobienia 16zeczka
(uatrakcyjnienie miejsca spania w celu zachecenia dziecka do samodzielnego
spania)

- ,wspolne” kupno dla dziecka atrakcyjnego t6zka, stworzenie przyjemnych
warunkow do samodzielnego spania (posciel z bohaterami bajek)

- wprowadzenie rytuatu zasypiania w swoim t6zku (np. czytanie jednej
krétkiej bajki, buziak, spanie)

- wprowadzenie statej godziny spania i wyciszanie dziecka w porze
wieczornej (brak zabaw ruchowych)

- motywowanie dziecka do samodzielnego spania poprzez chwalenie,
nagrody, wprowadzenie karty punktowej (dziecko za kazde samodzielne
spanie otrzymuje punkt, zebrane punkty moze wymienia¢ na nagrody)

- chwalenie dziecka za samodzielne zasypianie i spanie w swoim t6zeczku
- wprowadzenie karty punktowej by zmotywowac dziecko do
samodzielnego spania

- konsekwentne wyprowadzanie dziecka z sypialni rodzicow do wtasnego
t6zka (nawet gdy dziecko wraca do tdzka rodzicéw 5 razy w ciggu nocy),
ignorowanie protestu, ptaczu dziecka, krzykéw zeby rodzic wrocit

- wyjasnienie dziecku ze musi zosta¢ przez cata noc w swoim tézku i ze jak
przyjdzie do rodzicéw, to zostanie zaprowadzone z powrotem do swojego
16zka

- w przypadku ztego snu/koszmaréw dziecka: podejscie do t6zeczka dziecka,
przytulenie, uspokojenie dziecka i pomoc w zas$nieciu w swoim t6zku (nie
przynoszenie do t6zka rodzicéw)

- w przypadku ,wyuczonego ptaczu” (gdy ptacze, to rodzic przychodzi do
mnie, zabiera mnie do swojego 16zka) - ignorowanie ptaczu (brak reakcji
rodzica, rodzic nie przychodzi do dziecka)

- nie uleganie dziecku (gdy dziecko chce ptaczem w nocy wymusi¢ spanie z
rodzicami, konsekwentne dziatanie w trakcie catej nocy - uspokajanie w
16zeczku, powroét rodzica do wiasnego tézka)

- chwalenie za sen bez ptaczu i spanie w swoim t6zeczku

- stosowanie karty punktowej na zachowanie (brak ptaczu w nocy),
chwalenie za sen

podejscie do t6zeczka dziecka, przytulenie, uspokojenie dziecka i pomoc w
zas$nieciu w swoim t6zku (nie przynoszenie do t6zka rodzicow)

- zapalenie lampki (zamontowanie lampki przy 16zeczku dziecka),
wyposazenie dziecka w zabawkowg latarke

- dekoracja sufitu lub $cian naklejkami §wiecagcymi w ciemnosci

- opowiedzenie dziecku bajki o ksiezycu, ktory Swieci w nocy

- spanie z pluszakami/ulubionymi zabawkami

- przytulenie dziecka i uspokojenie dziecka, wyprowadzenie dziecka do jego
16zka, pomoc w zasnieciu

- ograniczenie i kontrola tego, co dziecko oglada w telewizji i w jakie gra gry
- dziecko moze pozostaé w 16zku rodzica tylko wtedy, gdy wczes$niej spato juz
samodzielnie i wie, iZ dana sytuacja jest jednorazowa (w innym przypadku
dziecko bedzie wykorzystywato i symulowato chorobe lub koszmary, tylko
po to, by méc spa¢ z rodzicami)

- zaspokajanie potrzeby kontaktu i blisko$ci w trakcie dnia i przed snem
dziecka (,czas na przytulanie”)



ZACHOWANIE PROBLEMOWE: ZABIERANIE ZABAWEK INNYM DZIECIOM

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- che¢ posiadania tej samej zabawKki co
inne dziecko (zwtaszcza gdy w
przedszkolu, ztobku s3 pojedyncze
egzemplarze danej zabawki)

- nieumiejetno$¢ wspdlnej zabawy z
dzie¢mi (dzieci dopiero okoto 4 roku
zycia rozumiejg co znaczy ,wymienic sie
zabawkami” i dzieli¢)

- zwrdcenie na siebie uwagi poprzez
przeszkadzanie innym dzieciom w
zabawie

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- kupowanie wiecej takich samych zabawek i umozliwienie samodzielnej
zabawy dzieciom (szczegoélnie dzieciom ponizej 2 roku zycia)

- rowne traktowanie wszystkich dzieci, aby unikng¢ rywalizacji pomiedzy nimi
(czesto jest tak, ze starsze dzieci musza odda¢ zabawki mtodszym - starsze
doznaja wtedy frustracji, mtodsze ucza sie wykorzystywaé dang sytuacje)

- wyznaczanie kolejno$ci zabawy poszczeg6lnymi zabawkami

- obserwacja dzieci i szybkie reagowanie zanim rozpocznie sie kt6tnia

- nauka dzielenia sie i wymiany zabawkami poprzez:

a) bycie przyktadem (dorosty dzieli sie z dzieckiem)

b) wprowadzenie regut zgodnej zabawy i chwalenie dziecka za przestrzeganie
regut, gdy dziecko chce zabra¢ zabawke wtedy natychmiastowa reakcja
(chwycic¢ za reke i powiedzieé, ze dziecko powinno poprosi¢ o dang zabawke lub
czeka¢ na swoja kolej), gdy dziecko zabrato juz zabawke, poprosi¢ o oddanie jej,
zastosowanie logicznej konsekwencji w przypadku niepostuszenstwa np.
dziecko poszkodowane moze sie bawic kolejne 10 minut dang zabawka,
ignorowanie wszelkiej dyskusji i protestu

- obserwacja dzieci podczas zabawy i chwalenie dzieci za zgodng zabawe tj.
dzielenie sie, wymiane zabawek (wzmacnianie pozgdanego zachowania)

- ustalenie regut wspélnej zabawy

- przestrzeganie regul, okreslanie konsekwencji w przypadku nieprzestrzegania
regut, wykonywanie tych konsekwencji (logiczng konsekwencjg mogtoby by¢
odsuniecie dziecka np. na 10 minut od zabawy)

- chwalenie za zgodng zabawe dziecka (chwalenie za postepy), stosowanie na
poczatku nagréd (pieczatki za zgodng zabawe, karta punktowa)

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO CZESTO NIE JE W PRZEDSZKOLU

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko przychodzi do przedszkola
najedzone

- dziecko nie je w przedszkolu bo czeka,
az przyjda rodzice i kupig mu frytki lub
hot-doga (przeciez frytki sg duzo
smaczniejsze niz zupa) lub przyniosa
mu stodycze (chrupki, batonik)

- dziecko nie je wybranych potraw, bo
ich nie zna

- dziecko nie je potraw, bo rodzice go
uprzedzili (rodzic przeczytat jadtospis i
nastawil negatywnie dziecko)

- dziecko nie potrafi je$¢ samodzielnie,
nie potrafi trzymac tyzki, gryz¢é

- problemy zdrowotne (zaburzenia
jedzenia , przyczyny medyczne)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- nie podawac dziecku wcze$niej jedzenia (np. kaszy)

- nie kupowac dziecku od razu po wyijsciu z przedszkola jedzenia (zachowac¢
odstep czasowy), konsultowac zjedzenie positku z nauczycielami z przedszkola
- nie przynosic stodyczy do przedszkola

- przyzwyczajac dzieci do prébowania réznych potraw w domu (kiszone ogérki,
kapusta)

- zacheca¢ do prébowania nowych potraw (np. poprzez zabawe - dzieci
przygotowuja same kolacje)

- nie komentowanie jadtospisu (tego co dziecko lubi, tego czego dziecko nie lubi)
- rozmowa z dzieckiem po wyjsciu z przedszkola i chwalenie dziecka za

zjedzenie positku

- uczy¢ dziecko w domu samodzielnego jedzenia, gryzienia pokarméw (nie
rozdrabianie dziecku pozywienia)

- konsultacje ze specjalista: lekarzem, dietetykiem, psychologiem



ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO PRZERYWA ROZMOWE TELEFONICZA

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko nudzi sie podczas gdy rodzic
dtugo rozmawia (dziecko przedszkolne
jest w stanie 20-30 minut zajac¢ sie
soba)

- dziecko chce zwr6cié na siebie uwage
(za pozytywne zachowanie nie jest
doceniane)

- dziecko nie jest w stanie dzieli¢ uwagi
rodzicdw z innymi osobami, cata uwaga
ma by¢ skoncentrowana na dziecku

- dziecko ma pilng potrzebe kontaktu z
rodzicem - chce sie o co$ zapytac, prosi
o pomoc lub chce sie bawi¢ z dorostym
(nie umie czekac)

- dziecko chce co$ uzyskac,
wykorzystujac to, Ze dorosty jest zajety

- dziecko chce nasladowac rodzica

- dziecko ciekawe jest kto dzwoni i chce
rozmawiac z osobg dzwonigcg

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- zajecie dziecka podczas gdy rodzic telefonuje (bajka, nowa zabawka, gra)

- wykonywanie dtuzszych telefonéw w porach gdy dziecko $pi lub jest zajete
(ogladanie wieczorynki)

- poswiecanie dziecku czasu w ciggu dnia, chwalenie za pozadane zachowania,
tak aby dziecko nie musiato na siebie zwraca¢ uwagi,

- przygotowanie dziecka do sytuacji (musze wykona¢ wazny telefon, bede zajeta
przez 20 minut)

- ustalenie regut z dzieckiem (zajmuj sie zabawa, gdy mama telefonuje), nagrod
za przestrzeganie (na poczatku mozna wyznaczy¢ narody, np. wspdlna gra po
rozmowie telefonicznej) i konsekwencji za nieprzestrzeganie regut

- zajecie dziecka (malowanie, ciastolina)

- chwalenie za kazdym razem jak dziecko nie przerywa rozmowy

- bezposrednia reakcja, gdy dziecko przerywa (przerwij prowadzong rozmowe i
przypomnij regute, powiedz, ze dziecko ma spokojnie bawi¢ sie dopoki mama
nie skonczy rozmowy), gdy dziecko dalej przerywa mozesz zastosowac spokojne
krzesto lub metode izolacji, chwal gdy dziecko zachowuje sie zgodnie z regutg

- mozna ¢wiczy¢ zachowanie dziecka dzwonigc do najblizszych lub proszacich o
telefon

- przerwanie rozmowy (np. zawieszenie rozmowy) i zdecydowana odmowa
dziecku oraz przypomnienie ustalonych regut (zachowanie podczas
telefonowania)

- kupno telefonu - zabawki
- zabawy w telefonowanie

- propozycja porozmawiania z babcig lub ciocia (ustalenie z dzieckiem krotkiego
czasu rozmowy i przekazania stuchawki rodzicowi) , pochwata za oddanie
stuchawki

- rozmowa w innym pomieszczeniu

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: BICIE INNYCH DZIECI

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko nauczyto sie takiego sposobu
zachowania od rodzicow, rowiesnikow
lub rodzenstwa i nasladuje je

- dzieki biciu dziecko osiaga swoje cele
(zbije inne dziecko i dzieki temu moze
bawi¢ sie zabawka tamtego dziecka)

- dziecko wytadowuje swoja ztos¢ lub
frustracje (np. gdy cos$ nie jest po jego
mysli)

- zazdros¢ i rywalizacja (szczego6lnie
pomiedzy rodzenstwem)

- dziecko chce zwr6ci¢ na siebie uwage
(szczegolnie wtedy gdy dziecko nie jest
karane za swoje zachowanie, uwaga,
ktéra dostaje jest duza korzyscia)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- pokazywanie wtasciwych wzoréw (samemu nie badZ agresywny, pokazuj,
Ze nie podobajg ci sie zachowania agresywne, reaguj natychmiast na agresje
u rodzenstwa)

- uczenie rozwiazywania probleméw w inny sposéb niz agresja (powiedz co
chcesz, popros$ o zabawke, a nie bij)

- chwalenie za zgodng zabawe z innymi dzie¢mi poprzez opis tego, co
podobato mi sie w zachowaniu dziecka

- natychmiastowa reakcja dorostego na przejawy agresji (powiedz dziecku
czego nie powinno robi¢ i jak powinno sie zachowac - ,Michat przestan bi¢
Jacka, odsun sie od niego”), pochwal gdy dziecko zachowuje sie pozadanie

- stosowanie konsekwencji w przypadku dalszej agresji lub gdy bicie sie
powtarza (metoda izolacji - odizolowanie dziecka, wytaczenie z zabawy
przez okreslony czas), przy tym ignorowanie wszelkiego protestu

- postepowanie jak w punkcie powyzej, oprdcz tego docenianie i chwalenie
dziecka za dobre zachowania

- po$wiecanie czasu i uwagi dziecku, by nie musiato uciekac sie do
negatywnych zachowan

- docenianie za zgodna zabawe z innymi, chwalenie dziecka

- zauwazanie i podkres$lanie mocnych stron dziecka

- nie wysuwanie pochopnych wnioskéw na temat ,winnego”

- natychmiastowe konsekwencje w przypadku bicia innych dzieci



- zte wzorce (inne osoby, bajki, gry
komputerowe)

- brak zasad, regut

- przyzwolenie dorostych (brak reakcji,
brak konsekwencji)

- dziecko chce cos osiagna¢ (np. zabrac
zabawke innemu dziecku)

- dziecko jest bite, bije wiec innych
(agresja rodzi agresje)

- che¢ roztadowania energii/agresji
- satysfakcja z bicia (che¢ pokazania, ze
jestem lepszy, silniejszy)

- natychmiastowa reakcja w sytuacji agresji - zastosowanie kary adekwatnej
do przewinienia (za bicie zawsze powinna by¢ kara), np. dziecko nie moze
sie bawi¢ przez 20 minut, metoda spokojnego krzesta lub izolacji, zabranie
czegos$ z pakietu przywilejow.

- uczenie dziecka wtasciwych wzoréw zachowania (dorosli nie bijg dzieci -
statystyka pokazuje, ze bite dzieci czesto bijg inne dzieci), kontrolowanie
tresci bajek i gier (eliminacja tresci agresywnych)

- ustalenie zasad i regut, wyttumaczenie dzieciom konsekwencji
nieprzestrzegania zasad/regut (zgodna zabawa, rodzice nie bija dzieci, dzieci
nie bija siebie), przypominanie tych zasad przez kazda sytuacjg, w ktorej
moga wystapic¢ zachowania agresywne

- dziecko nie osigga swojego celu, wrecz jest karane

- chwalenie za pozadane zachowanie (kontakt bez bicia), wprowadzenie
matych nagréd (mozna zastosowac karte punktowa, np. za dzien bez bicia
dziecko otrzymuje 2 pkt, jezeli raz uderzy dostaje 1 pkt, gdy wiecej nie
otrzymuje zadnego punktu)

- uczenie wlasciwych wzoréw zachowania (analiza danej sytuacji, jak ktos sie
zachowat, jak sie powinien zachowac), odgrywanie scenek;
- chwalenie za wla$ciwe zachowania;

- natychmiastowa reakcja w sytuacji agresji - zastosowanie kary adekwatnej
do przewinienia (za bicie zawsze powinna by¢ kara)

- edukacja dziecka (ttumaczenie, ze bicie jest ztym zachowaniem, Ze jest
bolesne, ze robi sie krzywde drugiej osobie)

- szukac innych sposdb roztadowania energii (sport, aktywny trening,
zabawa na $§wiezym powietrzu)

- w przypadku gdy kary nie dziatajg, znaczy to, Ze sg za stabe, Ze satysfakcja z
bicia jest wazniejszg/mocniejsza nagroda niz wymierzona kara

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO AGRESYWNIE REAGUJE NA POLECENIA RODZICA

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- poczekanie, az dziecko zakoniczy dang czynnos¢ lub uprzedzenie dziecka (,za 5
minut chce aby$ zakonczyt robic to.... i poprosze cie o co$”) i wydanie ponowne
polecenia

- rodzic wydaje polecenie w
nieodpowiednim dla dziecka czasie (np.
gdy dziecko oglada bajke)

- zmiana wlasnego zachowania (spokojne, przemyslane reakcje, nie podnoszenie
glosu) i bycie przyktadem dla dziecka

- kontrola tego, co dziecko oglada w telewizji i z jakimi réwie$nikami ma do
czynienia

- zaspokojenie potrzeby kontaktu, bezpieczenstwa i bliskosci poprzez np.
regularne spedzanie wspdlnie czasu

- reagowanie na forme wypowiedzi (nie podoba mi sie sposéb, w jaki sie do
mnie zwracasz, chce aby$ mdéwit do mnie spokojnie)

- dziecko nauczyto sie takiego
zachowania od rodzicoéw, rowiesnikow,
rodzenstwa, z telewizji i nasladuje te
zachowania

- che¢ zwroécenia na siebie uwagi (dobre
zachowania dziecka nie sg docenianie,
wiec dziecko chce zwr6ci¢ na siebie
uwage poprzez zte zachowania - wtedy
bedzie reakcja i zainteresowanie
rodzica)

- dziecko jest agresywne, bo dzieki temu
osigga inne korzysci, ktore sg wieksze
niz kara za dane zachowanie (gdy
mama karze mi co$ zrobié¢, a ja krzycze,
to wtedy dostaje mi sie za krzyczenie,
ale za to nie musze wykona¢ tego, co
kazata mi mama)

- Swiadome ignorowanie ztosci
- egzekwowanie wykonania polecenia (przejscie z emocji na fakty)
- ustalenie konsekwencji za niepozadane zachowanie
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO KRZYCZY I BIJE DOROSLYCH (np. rodzicow, panie w

przedszkolu)
PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko nasladuje dorostych, ktorzy daja
zty przyktad (rodzice krzycza, bijg dzieci)
- dziecko nie ma zasad/regut (nie wie, ze
bicie jest ztym zachowaniem)

- dziecko bije (np. panie w przedszkolu) w
sytuacji, gdy musi podporzadkowac sie
panujacym regutom i zasadom (dziecko
nie boi sie zadnych kar, w domu jest bite,
wiec na dziecko nie dziatajg inne kary niz
bicie, poniewaz dziecko wie, Z panie z
przedszkola go nie uderza, pozwala sobie
na wszystko - kopanie, gryzienie, bicie)

- zmiana statusu materialnego,
pogorszenie sytuacji finansowej (dziecko
ma mniej atrakcji, zabawek)

- stres w rodzinie (zmiana pracy rodzicéw,
przedszkola, otoczenia)

- wytadowanie ztosci (np. po weekendzie
spedzonym u taty, po ktétni z
rodzenstwem, po pobycie w domu, w
ktérym dziecko byto bite przez starsze
rodzenstwo)

- dziecko sprzeciwia sie wykonaniu
nowych czynnosci (np. po czasie zabawy
powrd6t do nauki, mycie zebéw), chce
postawi¢ na swoim

- dziecko doznato krzywdy (porzucenie
przez rodzica, rozwéd rodzicow),
doswiadczyto trudnych sytuacji (napad) i
wyraza nie§wiadomie w ten sposéb swoja
ztos¢

- brak uwagi ze strony rodzicéw, brak
zainteresowania (dziecko krzyczy ,tu
jestem”)

- dziecko wymusza np. kupno zabawki

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- natychmiastowa reakcja i zastosowanie kary za bicie (logiczne
konsekwencje, zabranie dziecku czegos z pakietu przywilejow), kara
powinna by¢ adekwatna do przewinienia (wytaczenie z zabawy, siedzenie na
tawce obok pani podczas gdy inne dzieci bawig sie swobodnie na placu
zabaw)

- dawanie poprawnych wzorcow (nie krzyczenie, nie bicie dzieci)

- edukacja dzieci (okreslenie zasad, ttumaczenie, ze bicie jest ztym
zachowaniem, etc.)

- wyttumaczenie zaistniatej sytuacji (rozmowa z dzieckiem), jezeli to
mozliwe - przygotowanie dziecka do nowej sytuacji

- ustalenie zasad i konsekwentne trzymanie sie ich (np. jedna atrakcja w
tygodniu)

- rozmowa z ojcem dzieci i ustalenie wspolnych zasad

- zrozumienie zachowania dziecka, ale jednoczesnie wyrazenie swojego
sprzeciwu wobec sposobu, w jaki dziecko wyraza swojg ztos¢

- uczenie dziecka innych (akceptowalnych) sposob6w wyrazania ztosci (np.
mowienie o swoich uczuciach), rozmowa z dzieckiem na temat wizyty u taty
(ujscie negatywnych emocji)

- ustalenie regut i zasad

- wcze$niejsze informowanie dzieci o zmierzonych zajeciach/zmianach

- uprzedzanie dzieci o konicu przyjemnych czynnosci i rozpoczeciu nowych
czynnosci (za 5 minut koficzymy zabawe)

- konsultacje u specjalisty (psycholog, psychiatra dziecieco-mtodziezowy),
psychoterapia dziecka

- budowanie pozytywnej relacji z dzieckiem, pozytywne wzmacnianie
dziecka i zapewnienie poczucia bezpieczenstwa dziecku

- rozmowa z dzieckiem (ttumaczenie, ze nie mozna odwroci¢ pewnych
wydarzen), danie upustu negatywnym emocjom (rozmowa o uczuciach
dziecka np. w trakcie zabawy)

- spedzanie czasu z dzieckiem i zapewnienie mu uwagi
- zauwazanie, docenianie i chwalenie dziecka, zapewnienie fundamentu
,mitos¢”

- przed wejsciem do sklepu omoéwienie z dzieckiem zasad i konsekwencji w
przypadku nieprzestrzegania ich

- w sytuacji agresji skierowanej do rodzica reakcja natychmiastowa i zgodna
z wczesSniej ustalonymi zasadami
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DLUGIE SZYKOWANIE SIE DO SPANIA (ROZBIERNIE, MYCIE,
UBIERANIE, ETC.)

PRZYCZYNY ZACHOWANIA: MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- brak jasno okreslonych zasad - ustalenie zasad i czasu dla dziecka na szykowanie sie (stata pora
dotyczacych szykowania sie do snu (ile rozpoczecia szykowania sie, okreslenie kolejnosci wykonywanych czynnosci
dziecko ma czasu na szykowanie sie, jakie - dziecko moze sobie narysowac czynnos$ci w ustalonej kolejnosci i powiesi¢
beda konsekwencje przekroczenia tego np. w tazience - wazne by wykonywane byty one zawsze w tej samej

czasu, co doktadnie ma zrobic) kolejnosci - chodzi o wyuczenie dziecka rytuatu)

- ustalenie zasad zwigzanych z przekroczeniem czasu (np. dziecko nie
bedzie mogto ogladna¢ dobranocki danego dnia lub nie bedzie czytania
bajki)

- umozliwienie dziecku kontroli uptywajacego czasu (minutnik, klepsydra,
odliczanie czasu)

- chwalenie w przypadku pozadanego zachowania (wyszykowanie sie w
okreslonym czasie) i zastosowanie konsekwencji gdy dziecko przekroczy
czas (np. brak dobranocki, brak bajki do czytania w danym dniu)

- dziecko byto do tej pory wyreczane - nauczenie dziecka samodzielnego szykowania sie do snu (krok po kroku
przez rodzica (dziecko nie umie sie my¢, uczenie dziecka wykonania poszczegélnych czynnosci)

samodzielnie ubiera, etc.) - chwalenie dziecka za postepy

- zmeczenie dziecka i rodzica zwigzane z - okreslenie statej pory rozpoczecia szykowania sie i trzymanie sie jej

p6zng pora szykowania sie do snu

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO PRZEDLUZA POJSCIE SPAC (MOWI, ZE JEST GLODNE, ZE CHCE
MU SIE PIC, ZE CHCE SIE JESZCZE POBAWIC, OBEJRZEC BAJKE, ETC.)

PRZYCZYNY ZACHOWANIA: MOZLIWE ROZWIAZANIA:
- dziecko nie jest $pigce (za wczesna - wyregulowac tryb zycia dziecka i trzymac sie okreslonych godzin spania
pora spania, dziecko spato popotudniu) - zmeczy¢ dziecko w ciagu dnia (tak aby wykorzystato swoja energie)

- wprowadzi¢ rytuatl spania (kolacja, bajka, mycie sie, mycie zeb6w, siku, picie,
czytanie bajki, ,dobranoc”, bycie cicho, samodzielne usniecie) i wyuczy¢ dziecko
rutyny

- przygotowac dziecko do spania: poinformowac dziecko, Ze za %2 h péjdzie spac,
zaprowadzi¢ do t6zka i zapytac czy sikato, pito, itd., przeczytac bajke, da¢ catusa
i wyj$¢ z pokoju dziecka

- nastepnego dnia mozesz pochwali¢ i nagrodzi¢ dziecko czyms$ matym (stodycz,
wspdlna zabawa, mata niespodzianka)

- nie chce i$¢ spa¢ bo wie, Ze oming go - konsekwentne przestrzeganie rytuatu spania i nie uleganie dziecku (nie
jakie$ atrakcje (np. rodzice beda wdawanie sie w dyskusje, ignorowanie ptaczu, czy tez krzyku dziecka)
ogladac film) - dobieranie zabaw tuz przed snem (zabawy spokojne, wyciszajace, a nie
- jest pobudzone tym, co sie ma sta¢ w pobudzajace dzieci)

dniu nastepnym (wycieczka) lub - wyciszenie dziecka (spokojna muzyka, przeczytanie bajki)

aktywna zabawg - chwalenie za szybkie zasniecie

- robienie zawodoéw (kto pierwszy w t6zku)

- na poczatku mozna stosowacé nagrody (np. wprowadzajac metode karty
punktowej - dziecko zbiera punkty za pozadane zachowanie, ktére moze
wymienia¢ na nagrody)

- dziecko domaga sie uwagi i bliskosci - zaspokoi¢ potrzebe uwagi dziecka w ciggu dnia lub okresli¢ wspolny czas tuz
rodzica przed spaniem (okresli¢ ile to bedzie czasu) np. na przytulanie, czytanie bajki,
wspdlng zabawe klockami
- zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa (zapalenie lampki, aby dziecko nie bato sie
ciemnosci)
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO NIE CHCE SPRZATAC

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko ma za duzo zabawek do
posprzatania,

- rodzic wydaje zbyt ogdlne polecenia i
dziecko nie wie od czego ma w ogdélne
zaczac

- dziecko nauczyto sie, ze nie musi
sprzatad, bo i tak rodzic posprzata za
dziecko

- dziecko sprzata, ale rodzic jest
niezadowolony (dziecko zamiast pochwaty
otrzymuje krytyke i zniecheca sie do
czytania)

- dziecko nie styszy polecenia lub
polecenie wydane jest w nieodpowiednim
czasie (dziecko sie rozbawito)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- ograniczac ilo$¢ zabawek, ktérymi dziecko bawi sie jednocze$nie (czes¢
zabawek schowac i wymienia¢ dziecku, odda¢ do OPS, odda¢ do Domu
Dziecka)

- wprowadzenie zasady: po kazdej zabawie sprzatamy zabawki, przed
wyciagnieciem nowych zabawek chowamy wczeéniejsze zabawki

- wydawac precyzyjne polecenia i wydawac je po kolei - jedno po drugim
(najpierw pochowaj klocki do pudetek, gdy dziecko wykonato polecenie
wydajemy nastepne), w ten sposob zostaje ustalona kolejnos$¢ sprzatania

- ustali¢ zasade dotyczaca sprzatania (po kazdej zabawie sprzgtamy zabawki;
o0 godz. 18.00 sprzatamy zabawki)

- wydac precyzyjnie polecenie dotyczace sprzatania i egzekwowac jego
wykonanie (rodzic stoi przy dziecku 5 sekund i sprawdza czy dziecko zaczyna
wykonywac polecenie), wyznaczac czas na sprzatanie (np. 15 minuti
nastawic budzik) i kontrolowa¢ efekt

- wzmacniac¢ pozadane zachowanie - chwalenie, stosowanie nagréd - np.
wspolnie spedzony czas, zabawa, punkt (metoda karty punktowej)

- w przypadku gdy nagrody nie dziatajg ograniczy¢ przywileje dziecka
(konsekwencje niewykonania polecenia)

- nie poprawia¢ dziecka (,precz z pedanterig”), bo wtedy dziecko ma
wrazenie, ze bardzo sie starato, a jego wysitki i tak nie zostaty docenione.

- przygotowac dziecko do zakonczenia zabawy (za 5 minut bedziesz sprzatat
zabawki)

- zabawa w sprzatanie by zacheci¢ dziecko (np. zabawa w perfekcyjng panig
domu, zakup ciekawych akcesoriéw do sprzatania)

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO NIE SPRZATA SWOICH ZABAWEK MIMO WYDANIA

POLECENIA
PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- jest zbyt p6Zna pora i dziecko jest
zmeczone

- nieprecyzyjnie wydane polecenia w
stosunku do wieku dziecka

- za trudne zadanie w stosunku do
wieku (dziecko w wieku okoto 3 lat jest
w stanie samodzielnie sprzata¢ pokéj)

- dziecko nie ustyszato polecenia
rodzica

- dziecko jest wyreczane przez rodzicow
(wiem, ze jak nie posprzgtam, to mama
zrobi to za mnie) - wtedy dziecku
optaca sie nie sprzatac

- zty przyktad rodzicéw (rodzice sami
maja batagan w swoich ,zabawkach”)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- kontrolowanie czasu zabawy i sprzatania (plan dnia), wyznaczenie
okreslonego czasu na sprzatanie (np. godz.18.00)

- wprowadzenie rutyny i regut zabawy (chcesz wyciagna¢ nowe zabawki,
musisz posprzatac poprzednie)

- bezposrednie zwrdcenie sie do dziecka (kontakt wzrokowy)

i wydanie polecenia z precyzyjnym okresleniem co dziecko ma zrobi¢
(pouktadaj ksigzki na poteczke, powktadaj kredki do pojemnika, schowaj klocki
do szafy)

- pomoc w rozpoczeciu sprzatania (ale tylko w przypadku gdy chcemy dziecka
nauczy¢ sprzatania)

- chwalenie za postepy w sprzataniu, na poczatku moga by¢ stosowane nagrody
(np. metoda karty punktowej)

- robienie ze sprzatania zabawy (nastawianie budzika, $piewanie piosenek)

- precyzyjne wydanie polecenia i egzekwowanie jego wykonania - czekanie przy
dziecku 5 sek (konsekwencja rodzicow)

- chwalenie dziecka za wykonanie polecenie, stosowanie konsekwencji za
niewykonanie (logiczng konsekwencja moze by¢ zabranie zabawek, ktore
dziecko nie posprzatato na jakis$ czas, np. na 1 dzien)

- zmiana swojego zachowania i bycie przyktadem dla wlasnego dziecka
(pokazywanie dziecku jak nalezy utrzymywac porzadek)
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO NIE WYKONUJE OBOWIAZKOW DOMOWYCH

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:
- brak okreslonych zasad w domu (dziecko
nie miato do tej pory obowigzkow)

- dziecko jest wyreczane przez rodzicow
(bo np. nauczyto sie, ze gdy nie wykonuje
obowigzkéw rodzic wykonuje je za nie)

- nieche¢ dziecka - dziecko jest ciagle
krytykowane za wykonane zadania (rodzic
nie jest zadowolony) lub dostaje obowigzki
za kare

- obowiazki przerastajg dziecko (jest ich za
duzo lub s3 za trudne)

- nieodpowiedni czas realizacji
obowiazkéw (dziecko jest zajete zabawa),
niejasno okre$lone zadania/obowigzki lub
polecenia wydane na odlegto$¢

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- uczenie dziecka od wczesnych lat obowigzkéw (mate zadania),warto
wykorzysta¢ wczesnodzieciecg aktywno$¢ dziecka - to ze chce pomagaé

- dokonanie podziatu obowigzkéw na domownikéw - zrobienie duzej tabelki
kto za co i kiedy jest odpowiedzialny i codzienna weryfikacja, czy kazdy
danego dnia/tygodnia wykonat swéj obowigzek (tabelka dla dzieci i
rodzic6w), na samym poczatku mozna wprowadzi¢ mate nagrody za
wykonanie obowigzku (nagroda moze by¢ czas spedzony z rodzicami - gdy
dzieci pomagaja, rodzice majg wiecej czasu i moga ten czas poswiecic
dzieciom)

- ustalenie zasad zwigzanych z brakiem wykonania obowiazku (konsekwencja
- np. wptacanie 1 zt do wspoélnej kasy, zabranie przywileju)

- wprowadzenie konsekwencji za niewykonanie obowigzkéw (np. zabranie
czegos$ z pakietu przywilejéw - tego co dziecko ma na co dzien, np. brak bajki)
- edukacja dziecka (ttumaczenie, Ze jak bedzie pomagato, to rodzice beda mieli
wiecej czasu i bedg mogli spedzi¢ ten czas z dzieckiem)

- chwalenie dziecka na wykonang prace (nawet jak nie jest wykonana zgodnie
z oczekiwaniami) i za che¢ pomocy

- na poczatku przymkna¢ oko na doktadno$¢ wykonania zadania, potem
pokazac¢ jak w przysztosci dziecko moze jeszcze lepiej wykona¢ dang prace
(da¢ konkretne instrukcje, pokaza¢ jak wykona¢ dang prace)

- obowigzek nie powinien by¢ kara - jest normalnym zadaniem do wykonania
(za niewykonanie obowigzku moze by¢ kara)

- dostosowanie ilosci obowigzkow do wieku i mozliwosci dziecka

- wydawanie polecenia w odpowiednim dla dziecka czasie (po zabawie, po
ogladaniu bajki)

- wydawanie polecenia z nawigzaniem kontaktu bezposredniego z dzieckiem,
ustalenie z dzieckiem czasu wykonania obowigzku (w przypadku starszych
dzieci)

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: WYSTAWIANIE JEZYKA

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- zwrdcenie na siebie uwagi innych
dzieci lub nauczyciela

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- ignorowanie zachowania jesli jest to mozliwe
- odizolowanie dziecka od grupy (jezeli chcesz wystawiac jezyk, idZ do tazienki,

jak skonczysz wystawia¢ to wro¢ do grupy dzieci)

- odwrdécenie uwagi innych dzieci

- upominanie dziecka i wycigganie konsekwencji w przypadku nie stuchania (np.
spokojne krzesto, wylaczenie na krétki czas ze wspdlnej zabawy)

- niezwracanie uwagi na zachowanie
dziecka przez rodzicow

- pokazywanie swojej ztosci

- poinformowanie rodzica o zachowaniu dziecka

- uczenie dzieci akceptowalnych form wyrazania ztosci
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: NASLADOWANIE ZLYCH ZACHOWAN RODZICOW I ICH POKAZYWANIE

INNYM DZIECIM
PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- obserwacja i nasladowanie dorostych
(np. picie wodki)

- zwrocenie na siebie uwagi innych
dzieci lub nauczyciela

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- uczenie dzieci poprawnych wzorcéw zachowywania, jako rodzic bycie
przyktadem, w przedszkolu analiza niewtasciwego zachowania, odgrywanie
scenek z poprawnym zachowaniem

- rozmowa z rodzicami (rodzice czesto nie sg Swiadomi, ze dzieci zachowuja sie
w okreslony sposéb)

- celowe ignorowanie zachowanie dziecka jezeli jest to mozliwe (aby nie da¢
dziecku jeszcze wiekszej uwagi)

- odwrocenie uwagi innych dzieci poprzez zabawe

- odizolowanie dziecka od grupy

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO NISZCZY ZABAWKI, KSIAZKI

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko ma za duzo zabawek, ksigzek
- znudzenie zabawka

- zainteresowanie tym, co jest w sSrodku
zabawki

- wymuszenie kupna nastepnej zabawki

- sSposob na roztadowanie negatywnych
emocji dziecka (spos6b na wytadowanie
emocji, ktére dziecko widziato u

dorostych - np. rzucanie przedmiotami)

- brak dobrego przyktadu dorostych
(rodzice nie szanujg swoich wiasnych
lub cudzych rzeczy)

- brak jasno okreslonych zasad
zwigzanych z szanowaniem rzeczy

- dziecko nie ponosi zadnych
konsekwencji za niszczenie

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- umiar w kupowaniu zabawek (dzieci dostaja za duzo zabawek za ,nic”,
zabawki tracg wtedy swoja moc motywujaca), kupowanie zabawek w nagrode,
za pozadane zachowanie

- zredukowac ilo$¢ zabawek i ksigzek poprzez wyniesienie czesci zabawek
(schowanie na jakis czas), oddanie na cele charytatywne

- chowanie na jakis czas zabawek, ktore dziecku sie znudzity

- wprowadzenie zasad szanowania zabawek i okreslenie konsekwencji za
nieprzestrzeganie zasad

- uczenie dzieci odpowiedzialnosci za wlasne czyny - poniesienie konsekwencji
za zniszczong zabawke (logiczna konsekwencja: ,Poniewaz zepsute$ zabawke
nie dostaniesz nastepnej przez dany czas lub zabieram kilka zabawek na
okreslony czas),

- konsekwencje finansowe w przypadku starszych dzieci - pokrycie szkdd z
wtasnych pienigzkéw przez dziecko (np. z oszczednosci, z kieszonkowego) -

- uczenie dziecka oszczedzania na zabawke (wtedy dziecko doceni zabawke)

- kontrolowanie swoich zachowan jako oséb dorostych

- uczenie dzieci innych sposéb wyladowania swojej frustracji

- poniesienie konsekwencji za niszczenie zabawek (konsekwencje logiczne lub
finansowe)

- przywigzywanie wagi do szanowania rzeczy materialnych (swoich i cudzych)
- dawanie przyktadu dziecku (pokazanie dziecku jak nalezy dbac¢ o swoje wtasne
rzeczy, np. poprzez odktadanie ksigzek na miejsce)

- ustalenie zasad korzystania z ksigzek (ogladamy ksigzki czystymi rekami,
ogladamy przy stole, nie zaginamy rogéw) lub zabawek (gdy chcesz bawic¢ sie
zabawka, musisz odtozy¢ poprzednig na miejsce)

- przestrzeganie okres$lonych zasad

- wyciaganie konsekwencji za nieprzestrzeganie zasad (np. redukcja ilosci
zabawek, brak zakupu nowych zabawek, brak wieczornego rytuatu w postaci
czytania bajek, etc.)

- w przedszkolu np. zamkniecie biblioteczki na okreslony czas lub dla
okreslonych dzieci, ktére zniszczyty ksigzki

- w przypadku otrzymania nowych ksiazek kara w postaci op6znienia w
przekazaniu ich dzieciom

- odkupienie ksigzki/zabawki z wtasnych pienigzkéw dziecka

- przyniesienie przez dziecko swojej zabawki/ksigzki z domu
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO NIE REAGUJE NA POLECENIA

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- polecenie wydane jest w
nieodpowiednim dla dziecka czasie (np.
dziecko jest czyms zajete, oglada bajke,
etc.)

- polecenie przerasta mozliwos$ci dziecka
(nie jest dostosowane do jego wieku, np.
polecenie do 3 latka: posprzataj swaj
pokoj) lub rodzic wydaje wiele polecen w
jednym czasie (dziecko nie pamieta ich
wszystkich)

- dziecko nie rozumie polecenia (np.:
»,0garnij sie!” ,Uspokoj sie!”)

- dziecko nie styszy polecenia (np. mama z
kuchni wydaje polecenie do dziecka, ktére
jest w swoim pokoju)

- polecenie wydane jest w nieodpowiedni
sposob (krzyk, tryb przypuszczajacy -
polecenie ma charakter prosby)

- dziecko nauczyto sie reagowac tylko na
polecenia wydawane krzykiem lub wtedy
gdy rodzic zaczyna wylicza¢: 1,2,3 (gdy
rodzic méwi spokojnie dziecko wie, Ze nie
musi wykona¢ polecenia, dopiero wtedy
gdy rodzic krzyczy, dziecko wie,

iz polecenie wydane jest na ,powaznie”

i trzeba je wykonac)

- brak jasno okreslonych zasad (umowy
regulujacej obowiazki dziecka i
konsekwencje w przypadku
niewykonywania tych obowigzkéw)

- dziecko nauczyto sie, Ze moze nie
wykonywac polecenia - rodzic nie stosuje
zadnych konsekwencji, mato tego,
wykonuje za dziecko

dang czynnos¢ (np. dziecko ma sie ubierac,
dziecko nie reaguje, rodzic w koncu ubiera
dziecko)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- wydanie polecenia w odpowiednim dla dziecka czasie (np. gdy dziecko
skoniczy ogladac bajke, skonczy rysowac) lub przygotowanie dziecka do tego,
ze bedzie wydane za jakis czas polecenie (dziecko musi zakonczy¢ wtedy
dang czynnos¢ - ,dzieci za 5 minut wychodzimy”)

- pozyskanie uwagi dziecka (znizenie sie do wysokosci oczu dziecka, kontakt
wzrokowy)

- dostosowywanie polecen do wieku dziecka i jego mozliwosci (3 latek nie
jest w stanie samodzielnie posprzataé pokoju, ale jest w stanie wykona¢
polecenie ,W16z klocki do pudetek!”, ,,Pouktadaj ksigzki na pétce!”

- wydawanie jednego polecenia i odczekanie na to, az dziecko je wykona,
potem wydanie kolejnego polecenia (unikanie potoku stéw, wypowiedzenie
jednego kroétkiego polecenia i odczekanie czasu, w ktérym dziecko ma
wykonac polecenie)

- wydawanie jasnych i zrozumiatych polecen (dziecko ma wiedzie¢ co ma
przestac robic lub co ma zacza¢ robic)

- wydawanie polecenia bezposrednio do dziecka (pozyskanie uwagi dziecka
poprzez powiedzenie jego imienia, bezposredni kontakt z dzieckiem, znizenie
sie do wysoko$ci oczu dziecka, etc.)

- wydanie polecenia zdecydowanym tonem w trybie rozkazujacym
(»Martynka idz sie my¢”) - ale bez krzyku.
- unikanie polecen w formie prosby: ,Czy mogtbys p6j$¢ sie my¢?”

- ustalenie z dzieckiem zasady (polecenie wydane jest raz, ewentualnie
zostanie raz powtdrzone, gdy dziecko je nie wykona - bedzie ponosito
konsekwencje)

- wydawanie polecenia bez krzyku lub bez wyliczania i stosowanie
konsekwencji w przypadku niewykonania polecenia przez dziecko (bez
dawania ,ostatniej szansy”, bez straszenia dziecka, Ze jak nie wykona
polecenia, bo bedzie miato kare)

- wprowadzenie zasad/regut regulujacych zachowanie dzieci (sprzatasz
zabawki do sobie, po zjedzeniu odnosisz talerze do zmywarki, etc.)

- okreslenie konsekwencji za niewykonanie polecenia i poinformowanie
dziecka o zastosowaniu konsekwencji w przypadku nie wykonania polecenia
- egzekwowanie wykonania polecenia (rodzic stoi przy dziecku i czeka

5 sekund az dziecko wykona polecenie, gdy dziecko nie wykonuje polecenia
stosuje konsekwencje - np. logiczne konsekwencje, np. dziecko nie chce sie
ubiera¢ samodzielnie, zostaje zatem w domu, nie idzie na spacer)

- nie wyreczenie dziecka (rodzic sam za dziecko nie wykonuje polecenia, czyli
np. nie ubiera dziecka)

- chwalenie dziecka za wykonanie polecenia, zachowanie pozadane mozna
wzmacniac stosujac np. karte punktowa (dziecko za kazde ustyszane za
pierwszym razem i wykonane polecenie otrzymuje np. 1 pkt, potem moze
wymienia¢ punkty na nagrody).
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO SIKA W PAMPERSY W WIEKU 3-4 LAT (MOCZENIE DZIENNE)

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- problemy medyczne lub genetyczne
(ktéres z rodzicow dtugo sie moczyto)

- przeziebienie dziecka

- wygoda i lenistwo dziecka (dziecko robi
siku kiedy chce, ma sucho, nie musi
chodzi¢ do toalety - nie musi przerywac

zabawy)

- wygoda rodzicéw (rodzic nie musi
przebierac dziecka, nie musi prac, sprzatac
po dziecku)

- przyktad mtodszego rodzenstwa (dziecko
chce nasladowa¢ mtodsze rodzenstwo i
chodzi¢ w pampersie)

- problemy emocjonalne lub stres w zyciu
dziecka (dziecko nagle zaczeto moczy¢ sie
w ciggu dni, wcze$niej byto suche)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- diagnostyka medyczna (dziecko nie jest w stanie kontrolowac¢ swojego
pecherza z powod6w medycznych) i leczenie farmakologiczne

- leczenie medyczne, witamina C, zZurawina, wygrzewanie (termofor)

- przeprowadzenie treningu czystosci (trening czystosci rozpoczynamy w 2
roku zycia dziecka, trwa on zazwyczaj 3-4 tygodnie): §ciggniecie pampersa,
zatozenie majteczek, wytlumaczenie do czego stuzy toaleta/nocnik - rodzic
moze zademonstrowac, pytanie dziecko czy chce siku, sadzanie na
nocniku/toalecie, chwalenie za wotanie i za zrobienie siku do
nocnika/toalety

-w przypadku gdy dziecko zsika sie - nie komentowanie tego (w zadnym
przypadku nie mozna wySmiewa¢, ani krzycze¢ na dziecko), pozostawienie
mokrych ciuchéw lub ich przebranie przez dziecko - nie jest to kara, tylko
nastepstwo moczenia (w przypadku starszych dzieci, dziecko sprzata po
sobie - wyciera mocz, pierze swoje ubranka)

- wprowadzenie metody karty punktowej, metody matych niespodzianek lub
innych matych nagréd za suche majteczki lub tez za zawotanie siku

- w przypadKku starszych dzieci metoda skarbonki (wrzucanie pienigzkéw za
kazdego pampersa, ktorego nie trzeba kupié, dziecko moze zbierac sobie te
pienigzki na zabawki)

- ttumaczenie dziecku, zZe powinno dawac przyktad mtodszemu rodzenstwu
- stosowanie systemu nagrdd (np. metoda karty punktowej) i chwalenia

- rozmowa z dzieckiem (préba poznania przyczyn), eliminacja lub redukcja
dziatania stresu
- konsultacje z psychologiem, psychiatra dziecieco-mtodziezowym

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO MOCZY SIE W NOCY I MA POWYZE]J 4-5 LAT

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- problemy medyczne lub genetyczne
(ktoéres z rodzicéw dtugo sie moczyto)

- przeziebienie dziecka

- wygoda dla dziecka i lenistwo (dziecko
nie musi wybudza¢ sie w nocy, ma sucho,
bo np. $pi w pampersie)

- wygoda rodzicéw (rodzic nie musi
wstawaé w nocy, pomagac dziecku w
toalecie, nie musi przebiera¢ dziecka gdy
jest mokre)

- brak treningu kontroli pecherza (rodzice
nie daja dziecku pi¢ na noc i dziecko nie
uczy sie w ten sposdb kontrolowac
pecherza)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- diagnostyka medyczna (dziecko nie jest w stanie kontrolowac swojego
pecherza z powod6w medycznych) i leczenie farmakologiczne

Dziecko do 5 roku zycia moze moczy¢ sie w nocy, gdy dziecko po ukonczeniu
5 roku zycia moczy sie nadal - uznawane jest za zaburzenie i nalezy
skierowac sie z dzieckiem do specjalisty (psychiatra dziecieco-mtodziezowy,
pediatra, psycholog)

- zurawina, witamina C (sok z cytryny), wygrzewanie (termofor)

- spanie w 16zku bez pampersa (dziecko musi nauczy¢ sie kontrolowa¢
pecherz, musi czué, Ze pecherz jest petny), rodzice moga zabezpieczy¢
16zko/materac matg

- przeprowadzenie treningu kontroli pecherza w nocy (dziecko pije duzo na
noc, po to by musiato sie wybudza¢ w trakcie nocy do sikania), asysta rodzica
przy budzeniu sie i udawaniu sie do toalety (tylko na poczatku treningu
mozna wybudza¢ dziecko, potem dziecko powinno samo wybudzac sie gdy
pecherz staje sie pelny)

-w przypadku gdy dziecko zsika sie - nie komentowanie tego (w zadnym
przypadku nie mozna wySmiewa¢, ani krzycze¢ na dziecko), pozostawienie
mokrych ciuchéw lub ich przebranie przez dziecko - nie jest to kara, ale
nastepstwo moczenia (w przypadku starszych dzieci, dziecko sprzata po
sobie - wyciera mocz, pierze swoje ubranka nastepnego dnia rano)

- wprowadzenie metody karty punktowej, metody matych niespodzianek lub
innych matych nagrdd za kazda sucha noc
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- problemy emocjonalne / stres w Zyciu
dziecka (rodzice rozwodzg sie, rodzi sie
drugie dziecko, $mier¢ kogos bliskiego z
rodziny, etc)

- w przypadku starszych dzieci metoda skarbonki (wrzucanie pienigzkéw za
kazdego pampersa, ktérego nie trzeba kupi¢, dziecko moze zbieraé sobie
pienigzki na zabawki)

- w przypadku gdy systemy motywacyjne (nagrody) nie dziataja stosowanie
alarmu wyburzeniowego (gdy kropelki moczu pojawiajg sie na bieliZnie,
alarm budzi dziecko, musi ono wstac i udac sie do toalety)

- rozmowa z dzieckiem (préba poznania przyczyn), eliminacja lub redukcja
dziatania stresu

- wyciszenie dziecka przed snem np. poprzez bajki, spokojna muzyke, masaz,
przyjemna kapiel

- konsultacje z psychologiem, psychiatra dziecieco-mtodziezowym

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO PLACZE/ROBI HISTERIE GDY MA ZOSTAC W PRZEDSZKOLU

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko przezywa rozstanie sie z
rodzicem (przezywa lek, do tej pory
byto silnie zwigzane z rodzicem, nie jest
przyzwyczajone do rozstania, reakcja
czesta u dzieci, ktére pierwszy raz ida
do ztobka/przedszkola)

- dziecko nie chce zosta¢ w przedszkolu
i chce wymusic¢ poprzez ptacz/histerie
aby rodzic zabrat je z powrotem do
domu (zachowanie dziecka bedzie
eskalowato wtedy, gdy juz raz sie tak
zdarzyto, ze rodzic zabrat dziecko do
domu)

- dziecko boi sie, ze rodzice go nie
odbiora lub ze moze im sie co$ sta¢
(zwiazane jest to ze stresujgcymi
sytuacjami — po przeprowadzce, w
przypadku konfliktéw miedzy
rodzicami, po chorobie jednego z
cztonkéw rodziny)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- przygotowanie dziecka przez rodzica do rozstania (rozmowa z dzieckiem,
stopniowe oswajanie dziecka z rozstaniem poprzez uczestnictwo w tygodniu
adaptacyjnym, przebywanie najpierw z dzieckiem w przedszkolu, potem
pozostawienie dziecka samego na coraz dtuzszy czas w przedszkolu)

- rozmowa z dzieckiem (wyjas$nienie kiedy rodzic go zaprowadzi, kiedy
odbierze, np. po tym jak zjesz obiad mama po ciebie przyjdzie)

- mozliwos¢ zabrania ulubionej przytulanki, z ktéra dziecko bedzie sie czuto
bezpieczniej

- wyuczenie rytuatu pozegnania (przytulenie, catus, ,do zobaczenia”) i
wyttumaczenie dziecku, ze rodzic wychodzi z przedszkola

- ustalenie z dzieckiem nagréd za zgodne z rytuatem pozegnania zachowanie,
szczegdblnie wtedy, gdy dziecko zaczyna chodzi¢ do ztobka/przedszkola (np. plac
zabaw po wyjsciu z przedszkola)

- pozegnaj sie z dzieckiem i powiedz kiedy je odbierzesz (nie chowaj sie, nie
wychodz do kryjomu), wyjdZ spokojnie i ignoruj ptacz, protest dziecka

- przy odbiorze dziecka chwal go za poranne zachowanie i nagradzaj
(szczegoblnie na poczatku)

- utatwienie dziecku kontaktu z innymi dzie¢mi i umozliwienie zajecia sie
zabawka, zabawy z innymi dzie¢mi, chwalenie dziecka za kazda prébe zabawy,
zajecia sie (rola nauczyciela).

- celowe ignorowanie ptaczu i histerii dziecka (jezeli dziecko nauczy sie, ze
dzieki temu, ze ptacze jest zabierane do domu, nastepnym razem zrobi jeszcze
wiekszg histerie)

- konsekwentne odprowadzanie dziecka do sali i rozstanie z dzieckiem
(nieprzedtuzanie rozstania - aby dziecko nie zauwazyto rozterek rodzica)

- rozmowa z dzieckiem i zapewnienie go, Ze zostanie o danej porze odebrane
(trzymanie sie tych ustalen - nie spdznianie sie)

- wyeliminowanie lub redukcja czynnikéw stresogennych dla dziecka

- rozmowa z nauczycielami (poinformowanie o mozliwych przyczynach danego
zachowania dziecka)
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO ROBI HISTERIE PO PRZYJSCIU DO PRZEDSZKOLA

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko dzieki histerii osigga swoje cele,
np. jest zabierane przez rodzicow z
przedszkola do domu (wystarczy, ze
zdarzyto sie raz, ze rodzic zabrat dziecko
wskutek histerii do domu, a histeria
bedzie sie powtarzac)

- nowa sytuacja dla dziecka (pierwsze dni
w przedszkolu), dziecko przechodzi
adaptacje - szczegolnie dzieci, ktére boja
sie nowych sytuacji beda reagowac
histerig (reakcja emocjonalna na
rozstanie), rodzic moze nasila¢ te reakcje
poprzez wiasne negatywne emocje
(ptaczaca mama)

- lek przed rozstaniem z rodzicami
(dziecko do tej pory przebywato stale z
rodzicami, boi zosta¢ w nowym miejscu)

- zte doswiadczenia zwigzane z pobytem w
przedszkolu (dziecko boi sie kogo$ w
przedszkolu)

- lek przed rytuatem przedszkolnym
(spanie, jedzenie, etc.)

- dziecko jest straszone przedszkolem
(»poczekaj w przedszkolu ci pokazg” etc.)

- mobbing w przedszkolu (dziecko jest
ofiarg mobbingu)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- ignorowanie histerii (wyj$cie rodzica z przedszkola mimo histerii)

- ustalenie z dzieckiem rytuatu pozegnania (buzi, wyjscie rodzica) - nie
wolno ucieka¢ dziecku, wychodzi¢ wtedy kiedy nie widzi (wtedy dziecko
zaczyna sie panicznie bac¢ takich sytuacji)

- chwalenie za pozgdane zachowanie

- zastosowanie matych nagréd lub karty punktowej przed histerig (dziecko
otrzymuje za brak histerii jaka$§ matg nagrode lub punkt w przypadku karty
punktowej)

- przygotowanie dziecka do nowej sytuacji jaka jest po6j$cie do przedszkola,
przyzwyczajanie do nowego miejsca — spacery do przedszkola, opowiadanie
pozytywnych rzeczy o przedszkolu - o tym co bedzie sie dziato, wspolny
zakup rzeczy do przedszkola

- skorzystanie z tygodnia adaptacyjnego w przedszkolu (wiekszo$¢
przedszkoli pod koniec sierpnia umozliwia dziecku wraz z rodzicem
kilkugodzinny pobyt w przedszkolu - poznanie miejsca, pani, etc.)

- trening rozstania (przygotowanie dziecka do tego, Ze zostaje po opieka
innych os6b - pobyty u babci, cioci, etc.)

- rozmowa z nauczycielem w celu opracowania sposobéw pomocy dziecku
(np. krétszy pobyt dziecka w przedszkolu podczas pierwszych dni, zabranie
ulubionej przytulanki z domu, zabawy integracyjne, etc.)

- chwalenie za brak histerii, wzmacnianie pozagdanego zachowania poprzez
mate nagrody lub punkty (karta punktowa)

- nawigzanie kontaktéw z rodzicami innych dzieci z grupy przedszkolnej (by
dziecko miato kolege/kolezanke z grupy) - wsparcie innego dziecka utatwi
dziecku wejscie w nowa sytuacje

- poszukanie wspdlnie z nauczycielem przyczyny leku dziecka i
wyeliminowanie jej (nie zmuszanie dziecka do spania czy tez jedzenia,
dziecko moze ogladac¢ w trakcie spania ksigzeczki, w czasie positku nie jes¢,
ale spokojnie siedzie¢ przy stole)

- préba przezwyciezenia leku poprzez pozytywne wzmocnienia (stosowanie
medalu za zjedzony positek, etc.)

- pozytywne nastawienie dziecka do przedszkola

- rozmowa z nauczycielem (informowanie o fakcie mobbingu zgtaszanego
przez dziecko)

- konsultacje psychologiczne (fachowa pomoc dziecku by umiato broni¢ sie w
podobnych sytuacjach w przysztosci)

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: HISTERIA/NAPADY ZLOSCI

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko chce zwr6ci¢ na siebie uwage

- osigganie korzys$ci poprzez swoje
zachowanie (jak sie bede ztosci¢ to

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- poSwiecanie wiecej czasu dziecku i dawanie mu wiecej uwagi (docenianie,
zauwazanie, chwalenie dziecka)

- zapewnienie uwagi dziecku tak, aby nie musiato uciekac sie do zachowania
problemowego by pozyska¢ uwage rodzicow

- stosowanie metody ,,wspélnego czasu” (poswiecanie dziennie okoto 20
minut dziennie na zabawe z dzieckiem)

- celowe ignorowanie ztosci

- chwalenie dziecka za pozadane, dobre zachowania

- ignorowanie histerii, a w przypadku jej nasilenia konsekwentne
stosowanie metody spokojnego krzesta (,karny jezyk”) lub izolacji
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otrzymam to czego chce, bo rodzice
ulegna lub nie bede musiat robié tego, co
mi karza)

- dziecko nie ma wyznaczonych granic i

ciezko jest mu zaakceptowac, ze cos$ jest
nie po jego mys$li (dziecko chce rzadzi¢,

postawi¢ na swoim)

- dziecko nie radzi sobie ze swoimi

emocjami - w ten sposob pokazuje swojg

zto$¢ (szczegoblnie czeste w przypadku
temperamentu choleryka)

- dziecko roztadowuje napiecia
emocjonalne

- niezaspokojone potrzeby fizjologiczne
dziecka (dziecko gltodne, niewyspane,
zmeczone, choroba dziecka)

- stres (nowa sytuacja dla dziecka)/
dziecko czegos$ sie boi

- sposob reakcji emocjonalnej dziecka w

sytuacji gdy jest one zte lub rozczarowane

(co$ zostato mu zabronione, gdy jest

zmeczone, gdy nie jest w stanie wykona¢

danego zadania, dane zadanie go
przerasta), napady ztoSci czeSciej
wystepuja u cholerykow

- nasladowanie innych dzieci

- wplyw medidéw (telewizji, bajek, gier
komputerowych)

- konflikty w rodzinie (dziecko reaguje

silnymi emocjami na to, co sie dzieje w
domu, np. gdy rodzice sie rozwodza)

- w przypadku uspokojenia dziecko i tak nie otrzymuje tego co chciato

- konsekwencja w egzekwowaniu wykonania polecenia lub konsekwencja w
nieuleganiu dziecku (odmowa i zdarta ptyta) w przypadku gdy dziecko
chciato poprzez swoja ztos$¢ osiagnac korzysci (po tym jak sie uspokoito
musi wykona¢ polecenie)

- okreslenie jasnych granic (co dziecku wolno, czego nie wolno)
- ignorowanie histerii, a w przypadku jej nasilenia konsekwentne
stosowanie metody spokojnego krzesta (,karny jezyk” lub izolacji)

- pozwoli¢ dziecku na ujscie emocji, ale w taki sposdb by to zachowanie nie
przeszkadzato innym (czyli np. izolacja dziecka w jego pokoju, ustalenie
czasu, w ktorym dziecko ma sie uspokoi¢)

- uczy¢ dziecka bardziej tagodnego sposobu wyrazania swoich emocji
(méwienie o swoich emocjach, nazywanie emocji), chwali¢ za postepy

- zrozumienie zachowania dziecka przez rodzica - wplyw czynnikow
temperamentnych

- zapewnienie alternatywnych sposobdw roztadowywania napie¢, np.
poprzez zajecia ruchowe

- zaspokojenie potrzeb dziecka, zadbanie o regularny rytm dnia

- ttumaczenie dziecku, zeby méwito co sie z nim dzieje, czego chce (np. ze
chce mu sie pic)

- zrozumienie zachowan dziecka przez rodzica w przypadku choroby
(zdrowy rozsadek)

- przygotowywanie dziecka do nowej sytuacji (ttumaczenie co sie bedzie
dziato)

- przekierowanie uwagi na nowos¢ sytuacji, po to aby wzbudzi¢ w dziecku
ciekawo$¢ (np. podczas pobytu w szpitalu zainteresowac sprzetem
medycznym, etc.)

- emocjonalne towarzyszenie dziecku w trudnej sytuacji (wspétodczuwanie,
zrozumienie emocji dziecka, méwienie o tych emocjach).

- celowe ignorowanie ztos$ci w przypadku dziecka ponizej 2 roku zycia
(niereagowanie)

- w przypadku starszego dziecka bezposredni kontakt z dzieckiem,
powiedzenie dziecku co ma przestac¢ robi¢ i co ma zacza¢ robic¢ (,,Przestan
krzycze¢, méw spokojnym gtosem”),

- w przypadku oczekiwanej reakcji dziecka - pochwata dziecka, w
przypadku dalszej ztoSci - wykonanie kary poprzez zastosowanie metody
izolacji (dziecko ma sie uspokoi¢ w osobnym pomieszczeniu, gdy jest
spokojne przez okreslony czas to dorosty pozwala dziecku wyjs¢ z
pomieszczenia)

- dobér odpowiednich programéw, bajek, ograniczenie czasu spedzonego
przed komputerem

- zabawa zamiast telewizji

- zrozumienie reakcji dziecka i proba rozmowy z dzieckiem

- okazywanie uczuc i zapewnienie emocjonalnego bezpieczenstwa dziecku
(nie ktdcenie sie w obecnosci dziecka)

- szukanie profesjonalnej pomocy specjalisty: psychologa

20



ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO PODCZAS POBYTU W PRZEDSZKOLU WPADA W HISTERIE
GDY TLUMACZY MU SIE, ZE RZECZY Z BAJEK NIE ISTNIEJA

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko oglada duzo bajek, zyje przez to
w $wiecie fantazji (np. ,Dzwoneczek i inne
wro6zki”), wierzy, ze to co dzieje w bajkach
jest mozliwe, rodzice czesto utrwalaja te
fantazje dziecka, méwiac, ze rzeczy
nierealne istnieja (bo np. boja sie, ze
dziecko zrobi histerie i bedzie wstyd),
dziecko w silnej identyfikacji chce
nasladowac¢ swoich bohateréw, podobnie
wyglada¢, podobnie zachowywac sie

- dziecko chce zwr6ci¢ na siebie uwage
nauczyciela i innych dzieci (opowiada
niestworzone historie i zaczyna w nie
wierzy(¢)

- dziecko zamyka sie w swoim $wiecie
bajek (doswiadcza trudnych sytuacji -
alkohol w rodzinie, konflikty) i bajki
stanowia ucieczke dla niego

- dziecko chce by¢ wyjatkowe, wyrdzniaé
sie od innych dzieci (zaktada skrzydta,
korony, kwiaty, korale do przedszkola)

- poczatek choroby psychicznej dziecka
(urojenia)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- ignorowanie histerii i konsekwentne ttumaczenie dziecku, Ze nie istnieja
rzeczy, ktore sa nierealne (nie ma wrozek, dziecko nie jest ksiezniczka)

- lekcja edukacyjna dla dzieci po§wiecona nauce odrdzniania tego co realne od
tego co nierealne (z bajek) - nauczyciel podaje przyktady, dzieci odpowiadajg,
czy takie co$ istnieje realnie, czy tylko w bajkach, starsze dzieci moga
uzasadnia¢ swdj wybor

- przeprowadzanie z dzieckiem testow rzeczywistosci (np. dziecko ma
udowodni¢, ze potrafi czarowac)

- rozmowa z rodzicami dziecka i przekonanie ich do tego, by nie tworzyli
dziecku iluzji - nie méwili, ze rzeczy z bajek istnieja naprawde; by ograniczyli
ilo$¢ ogladanych przez dziecko bajek

- zalecenie rodzicom pracy z dzieckiem (ogladanie bajki i robienie stop-klatek,
dziecko ma powiedziec¢ co jest prawda, a co nie; pokazywanie bajek, w ktorych
postacie fikcyjne sa zdemaskowane np. scobbi doo).

- Zzachecenie dziecka do tego, by przenosito swoje fantazje np. na kartke
papieru (rysowanie postaci z bajek)

- szukanie innych sposob6w by dziecko mogto na siebie zwraca¢ uwage (danie
mu odpowiedzialnych zadan, etc.)

- szukanie fachowej pomocy dla dziecka (psychiatra dziecieco-mtodziezowy,
psycholog)

- okreslenie jasnych zasad i regulaminu w czym dziecko moze a w czym nie
przychodzi¢ do przedszkola (zakaz korali, skrzydetek - gtéwnie ze wzgledow
bezpieczenstwa), powieszenie tych regut przed wejsciem do sali (informacja
dla rodzicéw)

- gdy rodzice mimo to przyprowadzaja dziecko w wyjatkowych strojach -
$cigganie ich i pozostawianie na szatni, w przypadku sprzeciwu dziecka
stosowanie zdartej ptyty (powtarzanie ciggle tego samego - nie mozesz wej$¢
do przedszkola w skrzydetkach, wrézki nie istnieja).

- wizyta u psychiatry dziecieco-mtodziezowego
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO CHCE CHODZIC WYLACZNIE W OKRESLONYCH UBRANIACH
(NP. UBRANIACH MARKOWYCH, UBRANIACH Z AUTKAMI, POSTACIAMI Z BAJEK, etc.)

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- presja otoczenia (inne dzieci majg -
wplyw grupy), wptyw bajek (dziecko chce
nosi¢ ubrania z postaciami z bajek), wptyw
reklam

- sami rodzice ubierajg sie wytacznie w
markowe rzeczy

- przyzwyczajenie dziecka przez rodzine
do kupowania dziecku wytacznie tego co
lubi

- utozsamianie sie z postaciami z
bajek/filmoéw przez dziecko

- chwalenie sie - ,,szpanowanie”, che¢
przypodobanie sie innym dzieciom
poprzez ubrania

- szantaz rodzica (dziecko mowi, ze jezeli
nie bedzie miato np. koszulki z autkiem to
nie wyjdzie z domu)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- ttumaczenie dziecku, Ze nie szata zdobi cztowieka (mozna przeczytac bajke
,Szaty cesarza”), ttumaczenie, Ze rzeczy markowe sg drogie (ze rodzicow nie
sta¢ lub ze wolg wydac pienigzki na inne rzeczy, np. wycieczki)

- ograniczenie bajek lub ich urozmaicenie

- ograniczenie wptywu reklam (przetaczanie telewizji gdy wyswietlane s3
reklamy lub wytaczenie telewizji)

- szukanie kompromis6éw (okreslenie limitu na ilo$¢ ulubionych ubran lub
limitu finansowego na ich zakup, kupowanie rzeczy przez dziecko z wiasnych
pienigzkdow, np. z kieszonkowego)

- dawanie przyktadu dzieciom (kupowanie réznych rzeczy, nie tylko
markowych)

- kupowanie dziecku réznych ubran (niedopuszczenie do tego, by dziecko
dostawato tylko te ubrania, ktore chce)

- uwrazliwienie rodziny na to, by nie kupowata dziecku zawsze tych ubran,
ktore ono chce (wprowadzenie limitow kupowanych przez rodzine ubran)

- zaproponowanie alternatywnych i tanszych form wyrazania sympatii do
danych bohateréw/idoli (np. naklejki, karty, fotografie)

- edukacja dziecka tego, ze ubranie nie jest najwazniejsze, Zze ubraniem nie
kupi sie przyjazni dzieci

- podkreslanie mocnych stron dziecka, motywowanie do tego by swoje mocne
strony wykorzystywato do nawigzywania kontaktéw/przyjazni z dzie¢mi

- ignorowanie szantazu lub histerii, ktéra moze pojawi¢ sie, gdy rodzic nie
zgodzi sie na zatozenie koszulki z autkiem, wprowadzenie konsekwencji za
szantaz

- poszukiwanie kompromisu (czyli np. chodzenie w koszulce z autem tylko w
wybrane dni lub co drugi dzien)

- ustalenie jakie dziecko chce ztozy¢ ubranie dzien wcze$niej razem

z dzieckiem

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: WYMUSZANIE PLACZEM

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko nauczyto sie w ten sposéb
osiagac swoje cele (,jak ptacze to
dostaje to, co chce”)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- ignorowanie ptaczu dziecka
- nieuleganie dziecku, bycie konsekwentnym i trzymanie sie swojej decyzji (np.
powtarzanie swojej odmowy jak zdartej plyty)

- okreslenie konsekwencji danego zachowania (spokojne krzesto lub zabranie

- nieumiejetno$¢ wypowiadania swoich
potrzeb (dziecko nie méwi i tylko
poprzez ptacz sygnalizuje swoje
potrzeby)

- zwrdcenie na siebie uwagi

czego$ dla dziecka waznego z pakietu przywilejow)

- celowe ignorowanie ptaczu dziecka

- chwalenie i docenianie dziecka za pozytywne zachowania (aby dziecko nie
musiato zwraca¢ na siebie uwagi poprzez problemowe zachowania)
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: WYKLUCZANIE DZIECKA Z ZABAWY PRZEZ INNE DZIECI

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko jest mtodsze od innych dzieci

- dziecko jest nowe w grupie (przyszto w
potowie roku)

- dziecko wyglada inaczej (jest biedniejsze
- gorzej ubrane, nie ma tyle zabawek, nosi
okulary, jest niepetnosprawne, etc.)

- dziecko ma problemy komunikacyjne
(wady wymowy, niezrozumiata mowa)

- dziecko dokucza innym dzieciom (agresja
fizyczna, stowna, niszczenie zabawek
innym dzieciom, zaczepki)

- dziecko za bardzo chce rzadzi¢ (narzuca
swoje zabawy, nie bierze pod uwage
zdania innych dzieci)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- edukacja dzieci w zakresie wykluczenia (bajki terapeutyczne, etc.),
analizowania tego jak czuje sie osoba wykluczona; odgrywania scenek z
dzie¢mi (jak zaczac sie bawic¢ z innymi dzie¢mi gdy jest sie nowym/innym)

- integracja dziecka z grupa przez dziatania nauczyciela: pokazanie mocnych
stron dziecka, chwalenie i ,promocja” dziecka w grupie; wprowadzenia
zabaw 1:1

- rozmowa z rodzicami: dziecko jako nowe w grupie moze sprawi¢ innym
dzieciom maty prezent (guma, cukierek)

- ustalenie zasad wspdlnej zabawy w grupie

- praca z logopeda, wzmacnianie umiejetnosci komunikacyjnych dziecka

- ustalenie zasad zabawy i konsekwencji gdy dziecko nie bedzie ich
przestrzegato

- chwalenie za zgodng zabawe

- uczenie dziecka, ktore dokucza innym innych zachowan (zachowan
prospotecznych) - trening umiejetnosci spotecznych

- uczenie dzieci szukania porozumienia i kompromisu (chwalenie za zgodna
zabawe)

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: MOBBING WSROD DZIECI

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko - ofiara przemocy nie umie sie
broni¢ (nie umie postawi¢ granicy,
pozwala na to by inne dziecko bito je,
wyzywato, wykluczato z zabawy)

- dziecko doswiadcza przemocy w
rodzinie i uwaza iz jest to normalnie (ze
moze bi¢ - sprawca)

- brak reakcji os6b dorostych wobec
zachowania sprawcy przemocy (sprawca
nie ponosi zadnych konsekwencji swoich
dziatan)

- dziecko - ofiara jest wycofane, zamkniete
w sobie

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- lekcja edukacyjna w przedszkolu (czytanie bajek terapeutycznych,
pokazanie w jakich sytuacjach mamy prawo sie broni¢, pokazanie, ze
przemoc jest z1a, etc.)

- wypracowanie przez rodzica/psychologa wspdlnie z dzieckiem réznych
mozliwosci reakcji w sytuacji mobbingu (stworzenie drabinki interwencji:
krok 1, jak nie dziata to krok 2 itd.)

- trening zachowan przeprowadzony przez rodzica lub psychologa (¢wiczenie
konkretnych zachowan w sytuacji mobbingu)

- poinformowanie nauczyciela o przemocy (gdy mobbing jest w placéwce i
nauczyciel go nie widzi)

-ustalenie kar za stosowanie przemocy i wykonywania tych kar przez
nauczyciela

- uczenie sprawcy przemocy innych form zachowania i rozwigzywania
probleméw (akceptowanych spotecznie)

- integracja dziecka w grupie
- chwalenie i ,promocja dziecka”
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO DEKONCENTRUJE INNE DZIECI I DEZOGRANIZUJE ZAJECIA

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko chce zwr6ci¢ na siebie uwage

- dziecko przeszkadza, bo wie, Ze zostanie
ukarane - nie bedzie brato udziatu w
zajeciach (czyli dla dziecka jest to
nagroda)

- dziecko nie jest zainteresowane
zajeciami (zajecia monotonne, za dtugie,
niedostosowane do wieku dzieci)

- dziecko cierpi na zaburzenia (ADHD),
ma obnizony potencjat intelektualny lub
odwrotnie - jest bardzo uzdolnione i na
zajeciach nudzi sie

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- wyznaczenie dziecku odpowiedzialnej funkcji, tak aby nie musiato poprzez
negatywne zachowania zwracac na siebie uwagi

- ustalenie zasad zachowania na zajeciach i konsekwencji ich
nieprzestrzegania

- chwalenie za pozadane zachowanie i stosowanie konsekwenc;ji

w przypadku przeszkadzania (np. nieuczestniczenie w ciekawej zabawie)

- mozna zastosowac karte punktowa dla catej grupy

- okreslenie zasad zachowania i konsekwencji ich nieprzestrzegania

- gdy dziecko przeszkadza zostaje na zajeciach i potem ponosi konsekwencje
(np. w trakcie zabawy swobodnej nie bawi sie - rozmawia z nauczycielem -
lekcja wychowawcza)

- prowadzenie zaje¢ w zrdznicowany sposob (zabawy ruchowe przeplatane z
tre$ciami dydaktycznymi)

- stosowanie réznych pomocy dydaktycznych (filmy, obrazki, dzwieki)

- angazowanie réznych zmystéw u dzieci (uczenie poprzez doswiadczenie)

- zajecia praktyczne - czynny udziat dzieci - dzieci majg wyznaczone zadania

- diagnostyka psychologiczna

- podjecie leczenia w przypadku ADHD (treningi dla dzieci z zaburzeniami
uwagi, leczenie farmakologiczne) lub dostosowanie materiatu do poziomu
intelektualnego dziecka (przedszkole integracyjne, starsza grupa, dodatkowe
zadania)

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: PROBLEMY ZE WSTAWANIEM RANO DO PRZEDSZKOLA

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko za pdzno poszto spaé (brak jasno
okreslonej pory spania)

- dziecko zostato pobudzone przed snem i
nie moze zasnac (np. poprzez zabawy
ruchowe, rzucanie sie poduszkami, etc.)

- dobowy rytm dziecka zostat zaburzony
(np. brak lezakowania lub zmiana czasu -
jesien/zima)

- natychmiastowe wybudzanie dziecka ze
snu (lub wybudzanie dziecka na ostatnia
chwile)

- nieche¢ do wstawania zwigzana z
obowiagzkami dziecka (pojscie do
przedszkola)

- zaburzenia snu, ktére moga by¢ zwigzana
z chorobg, lekami, brakiem komfortu snu

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- ustalenie harmonogramu dnia i statej pory spania
- wprowadzenie rytuatu zasypiania dziecka (np. kapiel, mycie zebéw,
czytanie bajki, spanie)

- stopniowe skracanie czasu drzemki dziecka w ciggu dnia

- w przypadku wyeliminowania lezakowania zapewnienie dziecku
odpoczynku w ciaggu dnia (lezenie)

- stopniowe przesuwanie pory snu przed zmiang czasu (ktadzenie dziecka
wczesniej spac przez kolejne dni o 10-15 minut) by umozliwi¢ dziecku lepsza
adaptacje do zmiany czasu

- wcze$niejsze i powolne wybudzanie dziecka (by dziecko miato czas na
polezenie sobie)

- zastosowanie budzika w przypadku probleméw z wybudzaniem

- zastosowanie nagrdd w zamian za wczesne wstawanie (metoda matych
niespodzianek, karta punktowa, bajka do obejrzenia)

- zastosowanie pozytywnych wzmocnien (pochwaty, mate nagrody) za
samodzielne wstawanie

- ttumaczenie zasady dziatania obowigzkéw (rodzice chodza do pracy, dzieci
chodza do przedszkola/szkoty)

- konsultacje lekarskie, wizyta u psychologa
- zapewnienie komfortu snu (wygodne 16zko, materac, cisza, zaciemnienie)
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO NIE UCZESTNICZY W ZAJECIACH/ZABAWACH (WYCOFANE,

NIESMIALE)
PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- czynniki zwigzane z temperamentem
dziecka

- brak rodzenstwa

- brak kontaktéw z rowie$nikami (np.
dziecko mieszka na wsi i ma kontakt tylko z
dorostymi)

- brak umiejetnos$ci nawigzywania
kontaktow

- lek dziecka przed sytuacjami spotecznymi
lub nowymi

- odrzucenie dziecka przez rowiesnikow
(dziecko dotaczyto do grupy w ciggu roku,
jest nowe)

- dziecko nasladuje zachowania rodzica,
ktory sam jest nieSmiaty /wycofany

- problemy w rodzinie (konflikty, rozwad,
alkoholizm ktérego$ z rodzicéw)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- akceptacja dziecka (melancholicy i flegmatycy stronig od duzej ilosci ludzi,
wolg sie trzymac na uboczu); nieintegrowanie na site dziecka z innymi
dzie¢mi, danie dziecku czasu na oswojenie sie z nowg sytuacja

- stwarzanie mozliwo$ci kontaktu z innymi dzie¢mi (raczej kontakt 1:1)

- stwarzanie dziecku mozliwosci kontaktu z innymi dzie¢mi (przedszkole,
place zabaw, zapraszanie innych dzieci do domu)

- uczenie dziecka zachowan spotecznych (np. przywitania, przedstawiania sie),
dawanie dziecku zadan do wykonania (idz do chtopczyka i zapytaj jak ma na
imie)

- chwalenie dziecka za kazdy przejaw zachowan prospotecznych, na poczatku
mozna zastosowac¢ mate nagrody/karte punktowa

- chodzenie z dzieckiem w nowe miejsca - pokazywania atrakcyjnosci tych
miejsc i nowych sytuacji

- zadbanie o integracje dziecka w grupie (stworzenie sytuacji zabawowych
,kazdy z kazdym”)

- chwalenie i ,promocja” dziecka (by inne dzieci chciaty sie z nim bawi¢)

- edukacja dzieci, bajki terapeutyczne (dziecko odrzucone)

- zmiana zachowan rodzica (rodzic jest przyktadem dla dziecka)
- szukanie kontaktow z osobami i dzie¢mi o innym usposobieniu i
temperamencie (by uczy¢ sie nowych zachowan)

- zachecanie dziecka do podejmowania aktywnosci (dziecko z powodu swoich
probleméw moze czuc sie gorsze)
- konsultacje psychologiczne

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: UCIEKANIE NA SPACERZE

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- brak okres$lonych zasad (tego jak nalezy
sie zachowywac na spacerze)

- dziecko traktuje ucieczke jako zabawe
(szczegoblnie gdy rodzic biegnac za
dzieckiem $mieje sie)

- dziecko ucieka w przedszkolu (teskni za
rodzicami, widzi co$ ciekawego)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- okreslenie jasnych zasad i konsekwencji ich nieprzestrzegania przed
wyjs$ciem na spacer (dziecko ma wiedzie¢ jak sie ma zachowywac)

- chwalenie dziecka za pozadane zachowanie (brak uciekania)

- stosowanie logicznych konsekwencji w sytuacji nieprzestrzegania regut
(gdy dziecko ucieka musi i$¢ za reke z rodzicem)

- wytlumaczenie dziecku, Ze to nie jest zabawa, pokazanie jakie moga by¢
konsekwencje ucieczki (niebezpieczenstwo wypadku, etc.)

- nie bieganie za dzieckiem, nie $mianie sie z catej sytuacji, ustalenie zasad i
konsekwentnie ich przestrzeganie (dziecko idzie za reke)

- ustalenie z dzie¢mi zasad na sytuacje ,spacer”, przypomnienie zasad przed
wyjs$ciem, w przypadku mtodszych dzieci zastosowanie liny, ktorej dzieci
musza trzymac sie podczas spaceru

- stosowanie karty punktowej za pozadane zachowanie oraz logicznych
konsekwencji za uciekanie (dziecko kolejny raz nie wyjdzie na spacer lub
zostanie wytaczone z zabawy)
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: LEK PRZED SMIERCIA BLISKIE] 0SOBY

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- okreslony wiek dziecka

- dziecko ogladato bajke/film, w ktdrej
kto$ umart i zaczeto sie ba¢

- dziecko rozmawiato o $mieci z innymi
dzie¢mi

- wizyta na cmentarzu

- kto$ w rodzinie umart

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- naturalny lek u dzieci w wieku 5-6 lat, dzieci wtedy zadaja pytania natury
egzystencjalnej - wazne by odpowiadac na pytania dziecka, nie robi¢ ze
$mieci tematu ,tabu”, narodziny i Smier¢ sa normalng kolejg losow.

- rozmowa z dzieckiem na temat $mierci dostosowana do jego wieku
(przyczyny $mierci, $mier¢ jako naturalny stan rzeczy - pokazywanie
albuméw rodzinnych - np. zmartych pradziadkéw)

- zapewnienie dziecka o tym, iz rodzice robig wszystko by dtugo zy¢ (dobrze
sie odzywiajg, etc.)

- udziat dziecka w pogrzebie (by dziecko mogto pozegnac sie)

- opowiedzenie o tym jak bedzie pogrzeb wygladat, jak trzeba sie na nim
zachowywad, po co jest pogrzeb, etc.

- rozmowa o emocjach dziecka po pogrzebie (wazne by dziecko nie dusito
emocji w sobie - smutku, zalu, etc.)

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: UZALEZNIENIE OD BAJEK/KOMPUTERA, NADMIERNE OGLADANIE

BAJEK/KORZYSTANIE Z KOMPUTERA

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- brak zainteresowania rodzicow,

- che¢ posiadania Swietego spokoju
(rodzice puszczaja bajki by méc wykonaé
obowiazki domowe),

- rodzice nie umiejg spedzac czasu z
dzieckiem

- nuda (dziecko nudzi sie), dziecko nie
zorganizowali dziecku czasu wolnego

- przyzwyczajenie dziecka (rodzice
pozwalaja dziecku oglada¢ bajki/korzystaé
z komputera bez limitu i dziecko
przyzwyczaito sie do tego)

- dziecko ma telewizor/komputer we
wtasnym pokoju i ma nieograniczony
dostep do niego

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- poSwiecanie czasu i uwagi dziecku (wspdlne zabawy, spacery)

- stosowanie metody ,,wspdlny czas” (spedzanie czasu z dzieckiem na jego
zabawach, okoto 20 minut dziennie)

- wiagczanie dziecka w obowigzki domowe (gotowanie, sprzatanie),
przydzielanie dziecku odpowiedzialnych zadan zwigzanych z obowigzkami
domowym - tworzenie listy rzeczy do zrobienia i wskazanie, kto ma by¢
odpowiedzialny za dany obowiazek

- wypekienie wolnego czasu dziecka interesujacymi zajeciami (malowanie,
rysowanie, budowanie, sport, zabawy na §wiezym powietrzu, basen, etc.),
tworzenie harmonogramu dnia

- wspoélne przedsiewziecia z dzieckiem (zabawa z dzieckiem, etc.)

- zapisanie dziecka na zajecia dodatkowe (zwigzane z zainteresowaniami
dziecka)

- ustalenie ile czasu dziennie dziecko moze oglada¢ bajki/korzystac z
komputera (ile dziecko ma minut bajek w pakiecie) i konsekwentne
trzymanie sie ustalonego limitu

- dziecko moze otrzymac¢ dodatkowa ilo$¢ czasu ogladania bajek tylko jako
nagrode, np. w przypadku wypetnienia dodatkowych zobowigzan

- telewizor/komputer w widocznym dla rodzicéw miejscu

- ograniczenie dostepu do samodzielnego korzystania z
telewizora/komputera (np. wprowadzenie hasta)

- kontrola przez rodzicéw tresci bajek/gier, do ktérych dzieci maja dostep
(zdefiniowanie bajek, ktérych dziecko nie moze ogladaé, gier, w ktére nie
moze grac, etc.)
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: KRADZIEZ ZABAWEK Z PRZEDSZKOLA

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- brak zasad i regut (dziecko nie wie, Ze nie
wolno bez pytania bra¢ cudzych rzeczy)

- zty przyktad rodzicéw (nasladowanie
rodzicow)

- ztosliwos¢ dziecka (dziecko zabiera
zabawKi, zeby sprawi¢ przykros$¢
drugiemu dziecku, nie interesuje go dana
zabawka)

- kleptomania

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- edukacja dziecka w zakresie kradziezy; uswiadomienie dziecku, ze nawet
najmniejsza kradziez jest ztym zachowaniem i bedzie karana

- wprowadzenie i wyttumaczenie konsekwencji, jakie dziecko bedzie
ponosito za kradziez (np.: dziecko musi pozyczy¢/oddac swoja zabawke,
musi zakupi¢ drobny upominek ze swoich pienigzkéw)

- w przypadku kradziezy zawsze stosowanie konsekwencji/kary

- ustalenie jasnych zasad i konsekwencji - dziecko ponosi kare za swoje
ztosliwe zachowanie
- nauka dziecka dzielenia sie zabawkami i chwalenie za dzielenie sie

- wspotpraca z rodzicami dziecka
- psychoterapia dziecka w zakresie uzaleznienia

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: KEAMANIE

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko chce zwr6ci¢ na siebie uwage
rodzicow lub rowiesnikow (brak
zainteresowania ze strony
rodzicéw/otoczenia - dziecko §wiadomie
wymys$la rézne historie)

- dziecko nauczyto sie ktamstwa od
rowiesnikow, rodzicéw i widzi, ze z
ktamstwa sa korzysci

- fantazjowanie dziecka

- dziecko nie ktamie Swiadomie, ma
problem z odréznieniem rzeczywistos$ci od
fikcji (tego co sie wydarzyto w bajkach, we
$nie, w programie telewizyjnym) -
normalne w wieku przedszkolnym

- dziecko chce poprzez ktamstwo uzyskaé
korzysci (np. sktamato, Ze mama pozwolita
ogladac telewizje)

- dziecko nic nie ma z méwienia prawdy, a
moze by¢ nawet karane (dziecko jest
surowo lub niesprawiedliwie
potraktowane)

- dziecko chce poprzez ktamstwo unikngé
kary, kiedy zrobito co$ zakazanego
(dziecko rozbito celowo wazon i ktamie, ze
np. wazon rozbit jego brat, a nie ono)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- zapewnianie uwagi tak, aby dziecko nie musiato uciekac sie do ktamania by
zwrdcic na siebie uwage (poswiecanie wiecej czasu dziecku, interesowanie sie
tym co dziecko robi, wspdlne gry i zabawy, ,metoda czas zabawy” - dzienne
spedzanie z dzieckiem okoto 20 minut na zabawach)

- dawanie dobrego przyktadu (zobacz mama nie ktamie)

- edukacja dziecka, wyttumaczenie dlaczego ktamstwo jest zte, wyttumaczy¢,
Ze nie akceptujemy takiego zachowania i jakie konsekwencje ma ktamanie
(tracimy zaufanie, jesteSmy zli na tg osobe)

- wyttumaczy¢ przed faktem ktamstwa, jakie konsekwencje beda za ktamanie
(np. zakaz ogladania bajek)

- sprawdzi¢, czy dziecko Swiadomie ktamie, czy fantazjuje

- pokazywac dziecku, ze to wymyst jego wyobrazni (poméc w tym by dziecko
odroézniato fikcje od rzeczywistos$ci), mozna stosowac testy rzeczywistosci
(,w takim razie zamien sie w metal”)

- ttumaczy¢, ze pewne rzeczy sa mozliwe tylko w bajkach (stosowac¢ ,zdarta

plyte”)

- dziecko nie otrzymuje korzysci, ktére chciato poprzez ktamstwo uzyskac
- dziecko dostaje kare za kltamstwo (ttumaczenie dziecku, ze kara jest za
ktamstwo, thumaczenie ze lepsza jest bolesna prawda niz ktamstwo)

- dziecko jest chwalone za méwienie prawdy (stwarza¢ okazje do tego, by
dziecko moéwito prawde), mozna tez na poczatku wzmacnia¢ méwienie
prawdy poprzez stosowanie karty punktowej lub matych nagréd

- dziecko w pierwszej kolejnosci dostaje kare za ktamstwo (ttumaczenie
dziecku, ze kara jest za ktamstwo, ttumaczenie Ze lepsza jest bolesna prawda
niz ktamstwo), np. zakaz bajek przez 2 dni, a potem kare za popetniony czyn
czynu, np. dziecko musi zaptaci¢ z wtasnego kieszonkowego za celowe
rozbicie wazonu.

- dziecko jest chwalone za méwienie prawdy, mozna tez na poczatku
wzmacnia¢ méwienie prawdy poprzez stosowanie karty punktowej lub
matych nagréd

- gdy dziecko mowi prawde mozna darowac¢ dane przewinienie
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: SKARZENIE

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko chce zwr6ci¢ na siebie uwage

- dziecko chce poprzez skarzenie co$
osiggna¢ (np. mama ma za dziecko co$
szalatwi¢” lub ma dziecku co$ dac)

- dziecko chce pokaza¢, ze jest lepsze od
innego dziecka

- dziecku sprawia satysfakcje to, ze inne
dziecko zostanie ukarane

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- ignorowanie skarzenia - przyjmowanie do wiadomosci tego co mowi
dziecko, ale nic nie robienie dalej z trescig skargi (dziecko uczy sie wtedy, ze
skazenie nic mu nie daje - nie ma reakcji dorostego)

- zapewnianie uwagi tak, aby dziecko nie musiato uciekac¢ sie do skarzenia by
zwroci¢ na siebie uwage (poswiecanie czasu dziecku, ,wytapywanie”
pozytywnych sytuacji i chwalenie dziecka)

- edukacja dzieci na temat skarzenia (Ze jest to zachowanie niepozadane), np.
poprzez wiersze, bajki, opowiadania

- okresli¢ zasady z dzieckiem dotyczace skarzenia (w jakich sytuacjach
dziecko moze zwrdcic sie do dorostego, np. gdy inne dziecko je bije lub mu
dokucza)

- nie wyrecza¢ dziecka, nie ,zatatwia¢” spraw za dziecko (przyjmowac do
wiadomosci skarge, ale nie wyreczac dziecka, zacheca¢ do tego, by dziecko
samo zatatwito sprawe, np. samo o co$ poprosito lub by zwrdcito
bezposrednio uwage dziecku, na ktére skarzy)

- wskazaé na panujace zasady dotyczace skarzenia (skarzymy tylko w takiej i
takiej sytuacji...)

- edukacja dzieci (wyttumaczy¢ dzieciom, iz kazdy ma swoje zalety i wady)

- podkresla¢ mocng strone dziecka, ktorego dotyczy skarga (,Zobacz, Kubu$
jest w czyms$ innym lepszy, np. w ...)

- chwali¢ i docenia¢ dzieci jednakowo

- ignorowanie skarzenia (przyjmowanie do wiadomosci i nic nie robienie z
trescig skargi, nie karanie dziecka, ktoérego skarga dotyczy)

- reagowanie tylko w przypadku skarg zwigzanych z agresja dzieci (np.
dziecko skarzy, Ze inne je zbito), sprawdzi¢ faktycznie czy taki fakt miat
miejsce, czy np. inne dzieci widziaty dane zdarzenie)

ZACHOWANIE PROBLEMOWE PODCZAS MSZY W KOSCIELE (np. bieganie, krzyczenie w kosciele)

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko nie wie jak powinno sie
zachowywac¢ w koSciele

- msza trwa za dtugo (dziecko nie jest w
stanie w danym wieku rozwojowym
wytrwac¢ w bezruchu)

- dziecko nie rozumie mszy

- dziecko nudzi sie

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- edukacja dziecka - wyttumaczenie dziecku doktadnie, jak nalezy
zachowywac sie w kosciele i jakie zachowania sa niepozadane

- przypomina¢ zasady przed wyjsciem do koSciota

- ustali¢ szczegoélnie na poczatku treningu dziecka nagrody za pozadane
zachowanie (np. dziecko zbiera punkty/metoda karty punktowej, p6jScie na
lody) i konsekwencji za niepozadane zachowanie (ale konsekwencja nie
moze by¢ wyijscie z koSciota, byta by nagroda dla dziecka)

- chwalenie dziecka za przestrzeganie zasad

- chodzenie na msze przeznaczone dla dzieci (msze s3g krotsze, s bardziej
interaktywne, dostosowane do wieku dzieci, przez to bardziej atrakcyjne dla
dzieci)

- w przypadku gdy nie ma mszy dla dzieci: wybieranie ko$ciotéw, w ktérych
msze s3 krotsze lub ko$ciotow, w ktérych mozna podczas mszy przebywac na
Swiezym powietrzu (mozliwo$¢ ruchu dla dziecka)

- stopniowe przyzwyczajanie dziecka do dtuzszego czasu pobytu na mszy (np.
najpierw dziecko jest 20 minut, potem za kazdym razem o 10 minut dtuzej)

- zadbanie o to by dziecko podczas mszy mogto czyms$ sie zaja¢ (kolorowanie,
ogladanie np. biblii obrazkowej), szczegélnie dotyczy to mtodszych dzieci,
ktore nie rozumiejg co sie na mszy dzieje

- wzmacnianie pozadanego zachowania poprzez chwalenie i mate nagrody
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO NIE CHCE ROBIC KUPKI

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- istnieja medyczne problemy zwigzane z
wyproéznianiem dziecka

- dziecko przestraszyto sie grajacego
nocnika (w momencie gdy dziecko zrobito
kupke nocnik zaczat grac)

- dziecko boi sie toalety (np. boi sie, ze
wpadnie do muszli klozetowej)

- dziecko boi sie lub wstydzi sie, bo zostato
napietnowane/skrzyczane

przez dorostego (dziecku zdarzyto sie
zrobi¢ kupke do majtek i dorosli
zareagowali na to: co$ ty zrobita...”,
dziecko przestraszyto sie, ze kupa wypadta
nogawka na ziemie)

- dziecko brzydzi sie kupy i z tego powodu
nie chce jej robi¢ (dorosli méwig, ze kupa
$mierdzi, Zle reagujg na widok kupy)

- lek przed boélem (dziecko miato problem z
oddawaniem stolca, kupka byta duza i przy
robieniu kupy dziecko doznato béluy, od tej
pory boi sie robi¢ kupke)

- zaburzenia emocjonalne, trauma, stres w
rodzinie

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- konsultacje u specjalisty
- leczenie farmakologiczne/operacyjne

- wyciagniecie baterii z grajacego nocnika
- dawanie dziecku matych nagréd za siedzenie na nocniku
- sadzanie dziecka bezposrednio na toalecie i uzywanie naktadki

- stosowane naktadki na toalete i stopnia do samodzielnego wchodzenia i
schodzenia z toalety

- pokazanie dziecku jak zatatwia sie na toalecie mama, pokazanie, Ze nic
mamie sie nie dzieje

- uatrakcyjnienie pobytu dziecka w toalecie (powieszenie obrazka,
przebywanie z dzieckiem w toalecie, zagadki, krétka gra, np. kalambury)
- stosowanie matych nagréd za pobyt w toalecie

- w sytuacji, gdy dziecku zdarzy sie zrobi¢ kupke do majtek zareagowac
neutralnie (nie robic z tego afery, nie zawstydzac¢ dziecka, nie wypominac¢ tego
dziecku), przej$¢ do porzadku dziennego - pomoéc dziecku w przebraniu sie,
ttumaczy¢, Ze nic sie nie stato (,nic sie nie stato”, ,kazdemu moze sie zdarzyc¢”)
- stosowanie matych nagroéd lub karty punktowej by przetamac strach/lek
dziecka

- edukacja dziecka w zakresie proces6w trawienia i wydalania -
uswiadomienie dziecka, ze kazdy robi kupke i ze jest to normalny proces
fizjologiczny (w przypadku starszych dzieci mozna pokaza¢ odcinek serii
»Byto sobie zycie”)

- zwracanie uwagi w jaki spos6b méwimy o kupce (uwazanie na negatywne
sformutowania)

- pokazanie, iz kupka jest czym$ normalnym (pdjscie do laboratorium i
badanie kupki)

- stosowanie odpowiedniej diety i Srodk6éw farmakologicznych sprawiajacych,
ze stolec bedzie luZny (np. czopki glicerynowe)

- zapewnienie dziecka, Ze nie bedzie bole¢ (np. poprzez smarowanie odbytu
»,cudownym” kremem)

- wzbudzenie motywacji pozytywnej poprzez narody lub punkty (karta
punktowa), nagrody musza by¢ na tyle atrakcyjne, by dziecko byto w stanie
przezwyciezy¢ swoj lek, zmniejszanie czestosci nagréd, gdy pojawi sie
regularne oddawanie stolca.

- stosowanie motywacji negatywnej w przypadku gdy pozytywna nie dziata
(wskazanie na konsekwencje - konieczno$¢ wizyt u lekarza/w szpitalu,
mozna pokaza¢ dziecku fragment filmu zwigzanego z nastepstwami braku
wyproézniania sie-operacja)

- konsultacje u specjalisty (psycholog, psychoterapeuta, psychiatra dziecieco-
mtodziezowy), leczenie psychoterapeutyczne
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO BOI SIE CIEMNOSCI (NP. NIE CHCE WEJSC DO CIEMNEGO
POMIESZCZENIA, NIE CHCE PRZEBYWAC W CIEMNYM POMIESZCZENIU)

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dorosty wzbudza w dziecku strach/lek
przed ciemnos$cia (méwiac np. ,nie idz tam,
tam jest ciemno”, ,tam jest potwdr”, ,baba
jaga”, etc.)

- dziecko jest zamykanie samotnie w
ciemnych pomieszczeniach

- kojarzenie ciemnosci z duchami,
straszliwymi stworami (dziecko ustyszato
jakas straszna historie lub dowiedziato sie
o duchach od innych dzieci)

- dziecko ogladato straszng bajke (np. z
ciemno$cig i potworami)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- nie straszy¢ dziecka ciemnoscia

- oswajanie dziecka z ciemnoscig (towarzyszenie dziecku w ciemnosci,
pokazanie, zZe przebywanie w ciemnosci jest czyms$ normalnym, chwalenie
dziecka za przebywanie w ciemnosci, na poczatku mozna stosowac mate
nagrody by zacheci¢ dziecko)

- zabawy w ciemnosci (pokazywanie slajdéw, zabawa swiattem i cieniem,
wyswietlanie filméw z rzutnika)

- zostawianie w pokoju dziecka zapalonej matej lampki (zadba¢ o to, by w
pokoju panowat przynajmniej p6tmrok)

- zostawia¢ uchylone drzwi, by do pokoju dziecka docierato swiatto z innych
pomieszczen

- da¢ dziecku mata latarke (np. w ksztatcie misia)

- zastosowa¢ w pokoju fluorescencyjne naklejki

- ttumaczenie i powtarzanie dziecku jak zdarta ptyta, ze duchéw nie ma

- uczenie dziecka radzenia sobie ze strachem (dziecko samo sobie powtarza,
ze duchéw nie ma)

- towarzyszenie dziecku w sytuacjach strachu/leku i zapewnianie, Ze nie ma
duchdéw (np. robienie z dzieckiem testow na obecnos¢ ducha)

- chwalenie dziecka za odwage

- Swiadomie wybiera¢ bajki, ktére dziecko moze oglada¢ (bajki powinny by¢
tagodne i dostosowane do wieku dziecka)

- rozmowa z dzieckiem na temat strachu: ttumaczenie dziecku, ze to
bajka/fikcja

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: WYMUSZANIE ZAMIAST PROSZENIA

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko chce zwr6ci¢ na siebie uwage

- dziecko chce osiggna¢ swoj cel
- dziecko nauczyto sie, Ze takie zachowanie
przynosi efekt (dostaje to czego chciato)

- dziecko wykorzystuje obecno$¢ oséb
trzecich do osiagniecia swoich celow (np.
wyj$cie do sklepu, wizyta gosci)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- ignorowanie zachowania
- poSwiecanie wiecej czasu i uwagi dziecku (docenianie, chwalenie dziecka),
tak aby nie musiato domagac sie tej uwagi poprzez zachowania problemowe

- edukacja dziecka: wytlumaczenie, Ze poprzez wymuszanie dziecko nic nie
osiagnie, wyttumaczenie, Ze rodzic nie bedzie reagowat na wymuszanie

- wprowadzi¢ zasade dotyczaca pozadanego sposobu, w jaki dziecko ma o co$
prosi¢ (doktadne wyttumaczenie dziecku w jaki sposéb ma prosi¢)

- konsekwencja rodzica - w przypadku gdy dziecko wymusza, jego prosba
pozostaje niespetniona, rodzic ttumaczy dlaczego zostanie nie spetniona (ze
wzgledu na wymuszanie), w przypadku nasilenia sie wymuszania lub histerii
- ignorowanie, spokojne krzesto, metoda izolacji.

- wzmacnianie pozytywnych zachowan poprzez stosowanie np. metody karty
punktowej (jezeli dziecko normalnie prosi, otrzymuje wtedy punkt/nagrode)

- ustalenie zasad przed dang sytuacjg, czyli np. wyjsciem do sklepu

- gdy dziecko przestrzega zasad jest chwalone i na poczatku moze otrzymacé
matla nagrode (np. stodycz w sklepie), jezeli nie przestrzega zasad, bo
wymusza, stosuje sie konsekwencje negatywne (np. wyjscie ze sklepu - pod
warunkiem, Ze wyjScie w danej sytuacji ze sklepu bedzie faktycznie kara, a
nie nagroda dla dziecka)
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO NIE JEST W STANIE LUB NIE CHCE SAMODZIELNIE BAWIC SIE

W DOMU
PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- rodzice poswiecaja mato czasu dziecku,
dziecko domaga sie kontaktu, bliskosci i
chce spedzi¢ czas z rodzicami (np. dziecko
poszto do przedszkola i mniej czasu spedza
teraz z rodzicami)

- dziecko zbyt dtugi czas bawi sie
samodzielnie i potrzebuje w koncu uwagi
rodzica

- dziecko nie ma nawyku samodzielnej
zabawy, bo rodzice caty czas bawili sie z
dzieckiem

- dziecko przybywa zbyt duzo czasu z
dorostymi

- dziecko nie potrafi sobie zorganizowac
czasu (brak pomystu na zabawe)

- nieodpowiedni czas na samodzielng
zabawe : rodzice robig co$ ciekawszego,
dlatego dziecko nie chce bawic¢ sie
samodzielnie, dziecko jest glodne,
Zmeczone, rozpraszajg je inne bodzce - TV,
komputer

- dziecko boi sie zosta¢ samo w swoim
pokoju

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- poSwiecenie czasu i uwagi dziecku, wspdlne zabawy

- stosowanie metody ,czas zabawy” (spedzanie z dzieckiem dziennie okoto 20
minut na zabawie z dzieckiem)

- realne wyznaczanie czasu na samodzielng zabawe (dla dziecka w wieku 3- 5
lat okoto 20-30 minut), nie oczekiwanie, ze dziecko bedzie w stanie 1h bawi¢

sie samodzielnie

- organizowac zabawy z rowie$nikami (zaproszenie kolegéw, chodzenie na
place zabaw, do parku, etc.),

- zacheca¢ dziecko do samodzielnej zabawy (umdwienie sie na zasade: tyle
czasu (klepsydra) bawie sie z tobg, potem tyle samo czasu ty bawisz sie
samodzielnie), chwali¢ za samodzielng zabawe

- pomoc w wybraniu zabawy (wyliczenie mozliwych zabaw), zaproponowanie
zabawy, przygotowanie zabawek, przyboréw np. do malowania, wycinania

- dostosowac pore samodzielnej zabawy do sytuacji i kondycji dziecka

- zaspokoi¢ w pierwszej kolejnosci potrzeby fizjologiczne dziecka (dziecko
najedzone, etc.)

- zadbac o to, aby inne bodZce takie jak komputer, telewizor nie rozpraszaty
dziecka

- umozliwienie samodzielnej zabawy w pomieszczeniu, w ktérym sg inni
domownicy

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO CHCE COS CO JUZ MINELO/ COS CO NIE JEST MOZLIWE

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko nauczyto sie, ze ma wszystko co
chce (rodzic spetnia wszystkie zyczenia
dziecka, takze te, ktore nie s3 mozliwe do
spetnienia, np. dziecku uciekt balon
nadmuchany helem, rodzice méwia, ze
balon wréci, kupuja balon w internecie i
daja dziecku méwiac, ze to ten zgubiony do
dziecka przyleciat)

- dziecko chce zwr6ci¢ na siebie uwage

- dziecko chce ustala¢ granice, sprawdza na
ile pozwola mu rodzice

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- rodzice nie wykonuja rzeczy niemozliwych (nie stwarzaja u dziecka
poczucia, ze wszystko mogg, jakby mieli ,czarodziejska rézdzke)

- ttumaczenie dziecku, iz pewne rzeczy sg niemozliwe do przywrdécenia
(dziecko uczy sie wtedy ponosi¢ konsekwencje swoich dziatan/swoich
decyzji)

- w przypadku gdy dziecko nie ustepuje, rodzic powtarza to samo jak zdarta
plyta (,nie jest to mozliwe by ztapa¢ balona, balon odleciat”), gdy pojawia sie
histeria - ignorujemy ja.

- poswiecac wiecej czasu dziecku
- metoda ,,czas zabawy”

- ustalanie granic i zasad i konsekwentne trzymanie sie ich
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO WYKONUJE DZIALANIA ODWROTNE DO PROSZONEGO
PRZEZ RODZICOW (ROBI NA PRZEKOR, nie chce np. zalozy¢ butéw idac na zewnatrz)

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko chce zwr6ci¢ na siebie uwage
rodzica (dziecko robi to celowo, ma
problemy emocjonalne, wota o ,pomoc”)

- dziecko chce samo o sobie decydowac¢

- rodzice nie daja dziecku wyboru (dziecko
w ten sposéb manifestuje swoj bunt
przeciwko surowym zasadom i braku
wplywu na cokolwiek)

- dziecko ma 2 lata

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- po$wiecac czas i uwage dziecku
- zauwazacd, doceniac i chwali¢ dziecko
- rozmawiac z dzieckiem

- dawac dziecku wybor, mozliwos¢ podejmowania decyzji, w sytuacjach w
ktérych moze te decyzje podejmowac (ubior, sposéb i miejsce zabawy)

- szuka¢ kompromisu, pyta¢ dziecko o zdanie (,to ty zaproponuj”) i wspdlnie
ustala¢ rozwigzania

- rozmawiac z dzieckiem przestawiajac argumenty i korzysci z danego
dziatania (np. gdy dziecko nie chce sie ciepto ubraé)

- zachecaé poprzez pochwaty, nagrody, karte punktowa

- ustali¢ zasady i granice (gdy ja cie o co$ prosze, chce by¢ to wykonat, gdy ty
mnie o co$ prosisz, gdy tylko moge, tez to wykonam) - mozna pokaza¢
dziecku swoim odwrotnym zachowaniem co dziecko robi i jak to dziata na
nas jako dorostych (dziecko prosi o co$, my robimy co$ odwrotnego)

- normalne zachowanie w tym wieku
- ,madre” wydawanie polecen odwrotnych (wiem, iz dziecko zrobi doktadnie
odwrotnie, wiec odwrotnie wydaje polecenie)

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECI KLOCA SIE 0 ZABAWKI PRZYNIESIONE Z DOMU DO

PRZEDSZKOLA

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- brak jasno okreslonych zasad:
pozwolenie na przynoszenie zabawek z
domu do przedszkola przez nauczyciela
lub rodzicow

- w przypadku okreslonych zasad
niekonsekwencja nauczyciela
(nieegzekwowanie ustalonych zasad)

- brak zasad regulujacych sposéb zabawy
zabawkami przeniesionymi z domu

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- okreslenie regut i zasad przynoszenia zabawek do przedszkola (w jaki
dzien, jakie zabawki, ile zabawek)

- edukacja rodzicow w zakresie ustalonych regut (zebranie, wywieszenie na
tablicy informacyjnej duzej informacji o ustalonych zasadach)

- przestrzeganie ustalonych zasad i stosowanie konsekwencji gdy nie sg one
przestrzegane (dziecko odktada zabawki na szatnie)

- uczenie dzieci proszenia o zabawke, uczenie wymiany zabawek

- chwalenie za zgodna zabawe (np. wymiane zabawek)

- okreslenie i przestrzeganie konsekwencji w przypadku, gdy dziecko nie chce
dzieli¢ sie zabawkami przeniesionymi z domu (odtoZenie zabawek,
niemozliwo$¢ przyniesienia zabawek nastepnym razem)
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Tytut projektu: ,Akademia Madrego Wychowania - nauczyciel doradca rodzica”
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