DROGI RODZICU!

Na pewno masz wiele pytan dotyczacych nauki dziecka w domu. Dam Ci kilka wskazowek aby
nauka zdalna byta przyjemna i bezpieczna.
JAK ZROGANIZOWAC DZIECKU WARUNKI DO NAUKI W DOMU?
| Zadbayj o cisze
| Zadbaj o lad i porzadek na biurku dziecka
] Zadbaj o dobre swiatlo

1 Czesto wietrz pomieszczenie

| Zadbayj o to by dziecko robilo przerwy w nauce
JAK WSPIERAC I MOTYWOWAC DZIECKO DO SYSTEMATYCZNEGO UCZENIA SIE
W DOMU?
| Wspolnie znajdzcie powody do nauki.

— Po co si¢ ucze?

— Co mi da ta wiedza?
] Podzielcie material na czesci.

— Mozecie ustalié, ze po skonczonym zadaniu dziecko ma chwile na zabawg.

] Ustalcie plan dnia.
— ZnajdZcie w nim czas na nauke, obowiazki, odpoczynek i zabawg.

"] Sprobujcie uczy¢ sie¢ w ciekawy sposéb
— Wykorzystajcie do nauki zabawki.
— Jezeli dziecko musi nauczy¢ si¢ czego$ na pamiec¢ sprobujcie to narysowaé — mozg bedzie
kojarzyt stowo z obrazkiem. W ten sposob dziecko tatwiej przyswoi informacje.
— Uzywaj kolorowych flamastréw/dlugopiséw do zaznaczania waznych rzeczy.
| Nie krytykuj dziecka — wytlumacz.
1 Chwal dziecko za wysilek ktory wklada w to co robi, dodawaj mu otuchy.
| Nie stawiaj dziecku zbyt wysokich wymagan.
| Nie odrabiaj zadan za dziecko.

| Nie porownuj z innymi.

I AKCEPTUJ I KOCHAJ!



JAK ZADBAC O BEZPIECZENSTWO DZIECKA W SIECI?

"] Razem z dzieckiem ustal zasady korzystania z Internetu.
— Dzieci powinny korzysta¢ z pozytywnych i bezpiecznych tresci wskazanych przez rodzica.
— Czas dziecka w sieci powinien by¢ ograniczony (max.2h dziennie).

— Nalezy umoéwic si¢ z dzieckiem, ze za kazdym razem gdy trafi na nieodpowiednie tresci lub
cokolwiek innego co je zaniepokoi w sieci, natychmiast Ci¢ o tym poinformuje.

1 Udostepniaj dziecku pozytywne i bezpieczne tresci, dostosuj tresci do jego mozliwosci.
— Kontakt z treSciami pornograficznymi, wulgaryzmami czy przemocg moze mie¢ negatywny
wptyw na dziecko. Odpowiednie, bezpieczne tresci mogg przyczynic si¢ do jego rozwoju
psychospotecznego.

| Znajdz czas na rozmowe z dzieckiem o jego doswiadczeniach w sieci.

— Daje to mozliwo$¢ poznania jego preferencji, dowiedzenia si¢ o jego sukcesach w sieci
(wazne jest aby je zauwazac i doceniac).

— Rozmowa bedzie pomocna w zauwazaniu niepokojacych zdarzen.

| Skonfiguruj ustawienia bezpieczenstwa w sieci na urzadzeniu z ktorego korzysta dziecko.

— Instrukcje do r6éznych systemow operacyjnych znajdziesz tutaj:
http://www.dzieckowsieci.pl/

"] Wlacz program kontroli rodzicielskiej
— Program umozliwia filtrowanie tresci, kontrolowanie czasu i aktywnos$ci dziecka w sieci.



